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Yayin ilkeleri

Genel ilkeler:

Bursa Uludag Gelisim Akademisi biinyesinde 2016 yilinda yayin hayatina baslayan Uluslararasi Insan ve
Sanat Aragtirmalar1 Dergisi (International Journal of Humanities and Art Researches), yaz ve kis aylarinda
yilda 2 defa yayimlanir. IJHAR, 20 Aralik ve 20 Hazisran aylarinda hem online hem de basili olarak yayim-
lanir. Basili dergiler, yazarlara {icretsiz olarak gonderilir. Makalelerin tamami http://www.Ijhar.net ve http://
www.]jhar.org adresinden online olarak iicretsiz okunabildigi gibi abonelik imkanlariyla her okuyucuya basili
ornegi gonderilir. Jjhar, gerekli gordiigiinde 6zel say1 gikartarak belirli alanlar1 tartismaya agar ya da yurt
icinde ve yurt disinda alaninda s6z sahibi olmus, sayginlik kazanmis bilim ve sanat insanlarina sitkranlarini
sunmay1 hedefler. Bu konuda karar ve yetki bilim ve yayin kuruluna aittir.

Konu:

Derginin 6ncelikli konular1 arasinda UNESCO Diinya Mirasi Listesine giren 15 Tiirk kiiltiiriinii (http://
www.kulturvarliklari.gov.tr/TR,44423/dunya-miras-listesi.html) korumak ve UNESCO sézlesmenin 16. 17.
ve 18. Maddelerine gore olusturulan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesinde yer alan:

Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi

Acil Koruma Gerektiren Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi

En lyi Uygulama Ornekleri Listesidir.

Bu amagla Tiirkiye ve diger tilkelerdeki halkbilimi, etnoloji ve antropoloji, doga ve ekoloji, gorsel sanatlar,
yerel sanat ve kiiltiirel miras konular1 ve bunlarla ilgili her tiirlii kuram ve yontem sorunlarini iceren arastir-
ma, inceleme ve derlemeye dayanan kiiltiir aragtirmalarini yayinlar.

Igerik:

Alaninda bir boslugu dolduracak, arastirmaya dayali 6zgiin makaleler,

Alanin gelisimine katk: saglayacak tanitim ve elestiri yazilari,

Toplum kiiltiirdi, halkbilimi, etnoloji, antropoloji, doga ve ekoloji, gorsel sanatlar, ebru sanati, hat sanati,
¢inicilik ve siisleme sanatlar1 ve kiiltiirel miras ¢aligmalarina kuramsal ve yontemsel agidan katk: saglayacak
geviriler, kisa raporlar ve bilgi notlar1 brief report ve short communication’lar,

Alandan veya yazili kaynaklardan yapilan derlemeler.

Ijharda yayimlanacak yazilarda daha 6nce higbir yerde yayimlanmamis olma sarti aranir. Bilimsel bir to-
plantida sunulmus bildiriler, bildiri kitap¢iginda tam metin yayimlanmuis ise Ijharda yayimlanamaz.

Gelen Yazilarin Degerlendirilmesi:

Yayimlanmak tizere gonderilen makaleler 6ncelikle amag, konu, igerik ve yazim kurallar1 agisindan in-
celenir. Bu yonleriyle uygun bulunanlarin yazar adlar: gizlenir ve ilgili alanin sorumlu editériine gonderilir.
Bas editor, alan editor tiyelerinin goriisii dogrultusunda, bilimsel bakimdan degerlendirilmek iizere, alaninda
eser ve ¢alismalariyla kabul gormiis iki hakeme gonderir. Ayni nitelikteki hakemler, editorler arasindan da
belirlenebilir.

Dergi etik kurallar1 geregi, hakemlere yazar ad1 génderilmez, yazarlara hakem adi agiklanmaz.

Hakem raporlar1 derginin veri tabaninda saklanir. Hakem raporlarindan biri olumlu, digeri olumsuz old-
ugu takdirde, yazi igiincii bir hakeme gonderilebilir veya alan editorleri nihai kararini raporlar iizerinden
verir.

Makalenin yayimlanabilmesi i¢in, olumlu iki hakem raporu ve alan editorii onay1 gerekir. Yayim karari
verilen makaleler siraya konulur ancak editorliik, dosya hazirlama, giincellik, gereklilik gibi dergicilige bagl
bir¢ok nedenle degisiklikler yapabilir. Onemli bir neden olmadi1 siirece makale (yazara bilgi verilir), Yayin
Kurulunca, derginin en yakin sayisinda yayimlanir.

Yazarlar, hakemlerin ve alan editorlerinin elestiri, 6neri ve diizeltme taleplerini dikkate almak zorundadir.
Katilmadiklar1 noktalar1 gerekgeleriyle birlikte ayr1 bir rapor halinde Yayin Kurulu’na sunabilirler.

Hakemlik siireglerini tamamlamis ve yayimina karar verilmis makaleler i¢in “yayimlanacaktir” igerikli
resmi yazi verilir. Ancak hangi sayida yayinlanacagi editorlere ve derginin yayim ilkelerine baglhdir.
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Prof. Dr. Hiillya TAS

DEGERLI OKURLARIMIZ

Haziran sayimizi yayimlamadan o6nce alan editérlerimizle dijital ortamda bir toplanti
daha gerceklestirdik. Diinyada ve iilkemizde yagsanan Corona viriis salgini nedeniyle evlerimizde
gecirdigimiz zaman siiresince dergimize gonderilen yazilardan bilimsel ¢aligmalara ara verilmedigini
gormek bizi sevindirdi. JHARda  hakem siirecinden gegen 5 yaziy1 sizlere sunabilmekten &tiirii
mutluyuz.

Bu sayimizda da olumsuz kosullara ragmen yazilarini bize gonderen yazarlarimiza, bu yazilar
degerlendiren hakemlerimize ve derginin ¢ikmasinda gayret gosteren tiim caliganlara tesekkiir
ediyoruz.

Saygilarimla. ..

Prof. Dr . Hiilya Tas

[JHAR Bas Editorii
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Etik Kurallari

Etik Kurallar

TRDizin’e siklikla gelen sorulardan yola ¢ikarak yardimci olacagim diisiindiigiimiiz bilgileri asagida

bilgilerinize sunuyoruz.

SORU: Tiim makaleler igin etik kurul izni gerekli
midir?

Yamit: Hayir. Kriterlerde de “Etik Kurul Izni
gerektiren” makaleler olarak belirtilmektedir.

Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki
gibidir.

Anket, miilakat, odak grup c¢alismasi, gozlem,
deney, goriismetekniklerikullanilarakkatilimcilardan
veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklagimlarla yiiriitiilen her tiirli aragtirmalar.

Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanilmas,.

Insanlar tizerinde yapilan klinik aragtirmalar.

Hayvanlar tizerinde yapilan arastirmalar.

Kisisel verilerin korunmas: kanunu geregince
retrospektif caligmalar.

Ayrica; Olgu sunumlarinda “Aydinlatilmis onam
formu”nun alindiginin belirtilmesi,

Baskalarinaait dl¢ek, anket, fotograflarin kullanimi
i¢in sahiplerinden izin alinmasi ve belirtilmesi,

Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1
diizenlemelerine uyuldugunun belirtilmesi

SORU: Geg¢mis yillarda tamamlanmis ¢alisma ve
tezden tretilen yayinlar icin geriye doniik etik Kurul
[zni alinmali midir?

Yamit: 2020 yili Oncesi arastirma verileri
kullanilmis, yiiksek lisans/doktora caligmalarindan
tiretilmis (makalede belirtilmelidir), bir 6nceki yil
dergiye yaymn bagvurusunda bulunulmus, kabul
edilmis ama heniiz yayimlanmamis makaleler i¢in
geriye doniik etik kurul izni gerekmemektedir.

SORU: TR Dizin'in bu kurallari ile iiniversiteler
disinda yapilan yayinlara kisit m1 getirilmistir?

Yanit: Hayir. Universite mensubu olmayan
aragtirmacilar da bolgelerinde bulunan Etik
Kurul'lara bagvurabilmektedir.

AYRICA: Dergiler “Yayin Etigi’, “Arastirma Etigi”
ve “Yasal/Ozel izin belgesi alinmas1” ile ilgili kurallara
uydugunu uluslararasi standartlara atif yaparak, hem
web sayfasinda hem de basili dergide herbiri i¢in ayr1

bashik acarak belirtmelidir. Dergilerde yayin etigine
uygunluk konusu sadece yazarlarin sorumluluguna
birakilmamali, dergi yaymn etigi konusunda
izlenecegi yolu agik olarak tanimlanmis olmalidur.
Dergilerde yayimlanacak makalelerde etik kurul
izini ve/veya yasal/6zel izin alinmasinin gerekip
gerekmedigi makalede belirtilmis olmalidir. Eger bu
izinlerin alinmasi gerekli ise, izinin hangi kurumdan,
hangi tarihte ve hangi karar veya sayr numarasi
ile alindig1 agik¢a sunulmalidir. Caligma insan ve
hayvan deneklerinin kullanimini gerektiriyor ise
galigmanin uluslararasi1 deklerasyon, kilavuz vb
uygun gerceklestirildigi beyan edilmelidir. Belirtilen
hususlarla ilgili ¢aligmalarm bu yil igerisinde
tamamlanmasi ve varsa eksikliklerin en kisa siirede
giderilmesi 6nem arzetmektedir. Saygilarimizla.
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yrimcilik, insanlik tarihi boyunca toplumun

degisik kesimleri tarafindan tartisilan ve dnemini
hala koruyan, gelecekte de 6nemini koruyacak olan bir
olgudur. Ayrimcilik, kelime anlami olarak ayirmak, bolmek
anlamma gelen Latince “discriminare” sézcliglinden
gelmektedir. Ayrimcilikla ilgili yapilan tanimlarda
ozellikle vurgulanan bireyin veya toplumdaki gruplarin,
bireylerin mantiksal olarak gecerli olmayan nedenlerle
olumsuz anlamda kategorize edilmesi, buna gore séylem
ve eylem bulunulmasidir. Ayrimciligin kavramsal analizini
yapmak bilesenlerini ve gostergelerini ortaya koymaktir.
Ayrimciligin bilesenleri “6nyarg1’, “dogma” ve “menfaat’tir.
(i) Onyargl. Onyargi, eksik/hatali bir yargilama siireci
sonucunda olugmus, bir insan grubuna veya o grubun
tekil iiyelerine yonelik, genellikle hosgoriisiiz, haksiz ve
ayirimer “olumsuz tutum” olarak tanimlanir. Onyargilar
ayrimciigin - temelini  olusturmaktadir.  Birey(ler)
farkinda olmadan edindigi ve bazen de hicbir zaman
farki var(a)madig1 onyargilar1 araciligiyla fark etmeksizin
ayrimciligr diistinsel olarak benimsemeye yatkin hale
gelebilmektedir. (ii) Dogma. Dogma, her tiirlii inceleme
ve elestirinin @izerinde tutulan, dogrulugu denemesiz ve
tartismasiz kabul edilen ve degismez sayilan diisiincedir.
Sorgulamadan inanmaya dayali dogma(lar) ayrimciligin
bilesenlerinden biridir. Dogma insan zihnini devreden
¢ikardigi i¢in zihnin kullanil(a)mamasina yol agabilmekte
ve insani kabullere daha acik hale getirebilmektedir. (iii)

anlam vyiiklenmekte ve insanlar arasi etkilesimde
menfaatin istiin tutulmas: istenmemekte ve siklikla
dile getirilmektedir. Menfaatin istin tutulmas:
insan iligkileri acisindan olumsuz bir faktoér olarak
degerlendirilmektedir. Birey yada grup iiyeleri kendi
menfaat(ler)ini Gistiin tutarak i¢in diger insan yada grup
tiyeleriyle olan etkilesimlerinde farkinda olarak veya
olmayarak ayrimcilik yapabilmektedir. Ayrimciligin
gostergeleri “nefret soylemi’, “siddet uygulama” ve
“kayirmacilik’dir. (i) Nefret soylemi. Nefret soylemi
bir yasam hakk: ihlalidir. Nefret soyleminin esitsizligi
vurguladigini, hedef kisi veya grubu reddettigini,
toplumdaki bazi grup ve kesimleri asagiladigini,
onyargilar1  besledigini gormekteyiz. Ayrimciligin
onemli bir gostergesi olan nefret sdylemi alt yapisin
olusturdugu nefret suglarinin fiilen gergeklestirilmesine
yol agarak siddet uygulanmasina neden olabilmektedir.
(ii) Siddet uygulama. Siddete iliskin tanimlamalarda kaba
kuvvet, fiziksel giictin kotii amagla kullanimi ve siddet
uygulanan kimse veya kimselerin zarara ugratilmasy;
insanin fiziksel ve ruhsal bitiinligiine yonelik her
tiirlii maddi ve manevi olumsuzluk vurgulanmaktadir.
Bir insana veya topluluga siddet uygulamanin 6nemli
nedenlerinden biri de ayrimciliktir. Ayrimciligin
disa vurumu olan siddet uygulama birey(ler)in en
basta fiziksel olmak tizere duygusal ve sosyal acidan
onarilamaz ve geri dondiiriilemez, hukuki a¢idan da
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Ali Riza ERDEM

. Conceptual Analysis of Discrimination

sug olan zararlara ugramasina neden olabilmektedir. (iii)
Kayirmacilik. Kollama, iltimas ve torpil gibi kavramlarla
es anlamli olarak kullanilan kayirma sozlitk anlami olarak
birine herhangi bir konuda oncelik ve ayricalik tanima,
haksiz yere yasa ve kurallara uymaksizin kayirma, arka
¢tkmadir. Kayirmacilik “akraba kayirmaciligr”, “es-dost
kayirmaciligr’, “siyasi kayirmacilik” ve “cinsel kayirmacilik”
olmak  #izere dort grupta  siiflandirilmaktadir.
Kayirmacilik, daha ¢ok olumsuz etkileriyle bireyleri,
orgiitleri ve toplumu vyozlastirarak tehdit etmektedir.
Kayirmaciligin birey(ler)e, orgiitlere ve topluma olumsuz
etkilerinden dolayr hukuki tedbirlerle 6nlenmesi gerektigi
gorisit agirhk kazanmaktadir. Kayirmaciigin birey(ler)
e, Orgiitlere ve topluma olumsuz etkilerine ragmen olagan
ve siradan oldugu goriisii toplumda kabul gorebilmektedir.
Ayrimciligin 6nemli gostergelerinden biri olan kayirmacilik
bireyin hakkinin/ haklarinin  gasp1  ve haksizliga
ugramasinin, toplumunda yozlasmasi ve ¢liriimesinin en
onemli nedenlerinden biridir. Kayirmacilik ayrimecilik
yapildiginin en somut delillerinden biri olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Birey(ler)e yapilan ayrimcilik kayirmacilik
olarak ete ve kemige biiriinmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, kavramsal, analiz.

Abstract

iscrimination is a concept which has been

discussed by different sides of the society
throughout the history and which still keeps its importance
and will do in future, as well. The word “discrimination”
originates from the latin word “discriminare” which means
“separate” or “divide”. The major thing which is emphasized
in definitions concerning discrimination is the negative
categorization of the individual or the groups in the
society, the negative categorization of the individuals with
the reasons which are not found reasonable and discourse
and actions that are parallel to the reasons. The conceptual
analysis means to indicate its compounds and indicators.
The compounds of discrimination are “prejudice”, “dogma”
and “benefit”. (i) Prejudice. Prejudice is described as “the
negative approach”, which are usually known as unbased,
discriminative and intolerant, towards a group of people
or singular members of the group as a consequence of
missing or mistaken judgment. Therefore, prejudice makes
up the fundamentals of discrimination. Individuals may
tend to adopt discrimination as spiritual concept without
considering the prejudice that sometimes they are not
aware to obtain or they are never aware. (ii) Dogma. On the
other hand, the term “dogma” is described as the thought
whose credibility is absolutely accepted without all kinds
of examination and criticize. The dogmas that are based
on believing without any examination are one of the major
compounds of discrimination. Dogma may also result is

not using the logic because it cancels the functioning of
human mind and so it may make human beings more
prone to acceptations. (ii) Benefit. Meanwhile, the term
“benefit” is considered negatively in language and so it
is not seen in the first common place in interaction of us
and this case is often underlined. Because consideration
of benefit is invariably evaluated as a negative factor in
interactive relations of people. Individuals or group
members may tend to make discriminations because they
consider their own benefits and moreover they are aware
or not aware of it. The major indicators of discrimination
is “hate speech’”, “applications of violence” and “favoritism”
(i) Hate speech. Hate speech is the violation of right to
life. That's why, we notice that “the hate speech” points
to inequality and rejects the concerned individual or the
group and insults some parts or groups in the society and
feeds the prejudice. The speech of hate which is a major
indicator of discrimination may result in the violence by
leading to physically, performance of hate crimes which is
mainly based on hate speech. (ii) Applications of violence.
In descriptions concerning violence over an individual or
the society, physical power, brutal force for bad purposes
and the harm of people who are exposed to violence
and any kind of morally and financially negative factors
concerning the physical and spiritual well-being. One
of the major reasons of the violence over an individual
or a group is the discrimination. Violence which is also
expression of the discrimination may result in irrevocable
harm in individuals in terms of emotional and social
points as well as being considered a “crime” in law. (iii)
Favoritism. The term “favoritism” which also refers to
“lookout” backing up refers to supporting someone
without considering the law and social rules to give
priority unjustly in a subject. Favoritism is also classified
in four major groups known as “nepotism’, “kronizm’,
“partisanship” and “gender discrimination” For this
reason, favoritism threats the individuals, organizations
and the society by means of corruption. Therefore,
favoritism with is negative effects and so it seems
inevitable that favoritism should be prevented by means of
legal measures due to its negative effects over individuals,
organizations and the society. Despite the negative effects
of favoritism over the individual(s), organization(s) and
the society, it has almost become an everyday factor and
this assumption has gradually enlarged in the society. One
of the major indicators of discrimination is favoritism that
the individual(s), right(s) are grasped and it is considered
one of the most critical reasons for the social corruption.
In this respect, favoritism should be regarded as a major
concrete evidence discrimination, as well. In other words,
favoritism is that discrimination for individual(s) turns
out to be a physically visible factor as back-up or support.
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GIRIS

yrimcilik, insanlik tarihi boyunca toplumun

degisik kesimleri tarafindan tartigslan  ve
6nemini hala koruyan, gelecekte de 6nemini koruyacak
olan bir olgudur. Ayrimcilik giinlilk hayatta iletisimde
bulundugumuz insanlardan siklikla duydugumuz bir
kelime olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdaki bireyler
herhangi bir nedenle ayrimciliga maruz kaldigini ifade
etmekte ve bunun kendisinde olusturdugu olumsuz
etkilerinden 0zellikle bahsetme geregi duymaktadir.
Bunun da nedeni maruz kaliman ayrimcihigin bireyin
ozellikle duygusal hayatinda biraktig1 ac1 verici ve etkisi
kolay kolay silinmeyecek derin izlerdir.

Ayrimcilik, kelime anlami olarak ayirmak, bolmek
anlamina gelen Latince “discriminare” sozctiglinden
gelmektedir. Kapsamli bir kavram olarak ¢ok ¢esitli yonleri
bulunan ayrimciligin bir¢ok tanimi yapilmigtir. Birlesmis
Milletler Insan Haklar1 Komitesine gore ayrimcilik ..
ayirma, dislama, kisitlama veya 1rk, renk, cinsiyet, dil, din,
ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet, dogum, siyasi
veya diger goriislere dayali olarak gergeklestirilen ve biitiin
hak ve hiirriyetlerin herkes tarafindan taninmasmi ve
kullanilmasini engellemek veya sinirlandirmak”tir (Uyar,
2006; Zeytinoglu, 2010; Yiicel, 2015). Uluslararas1 Caligma
Orgﬁtﬁ [ILOJ ne gore ayrimcilik “irk, renk, cinsiyet, din,
siyasi goriis, ulusal ve sosyal mensee bakimindan farkl
olan bireylerin, is veya meslek edinirken, meslek edinme ve
calisma siirecinde esitligi yok edici, her tiirlii Gistiin tutma
veya ayr1 tutmadir” (Polat & Higyilmaz, 2017). Ayrimcilikla
ilgili yapilan tanimlarda 6zellikle vurgulanan bireyin veya
toplumdaki gruplarin, bireylerin mantiksal olarak gecerli
olmayan nedenlerle olumsuz anlamda kategorize edilmesi,
buna gore sdylem ve eylem bulunulmasidir.

Ayrimcilikla ilgili  cesitli siniflamalar  yapilmistir.
Ayrimciligr siniflamada literatiirde, uluslararas: ve ulusal
hukukimetinlerde en ¢ok kullanilani “dogrudan ayrimecilik”
ve “dolayli ayrimcilik’tir. Dogrudan ayrimeilik “bir kisiye
cinsiyeti, etnik kokeni, dini ve bunlara benzer yukarida
sayllan niteliklerinden biri nedeniyle, diger kisilere
kiyasla farkli ve olumsuz bir davranista bulunulmasi’dir.
Dogrudan ayrimcilikta, bireyin farkli muamele gérmesi
ve dezavantajli duruma getirilmesi szkonusudur. Dolayli
ayrimcilik “herkes i¢in ayni sekilde gegerli ve goriiniiste
tarafsiz olan, ancak bazi kisiler ve gruplar {izerinde diger
kisiler ve gruplar tizerinde yarattigindan farkli veya daha
fazla olumsuz etkiler yaratan yasal diizenleme, uygulama
ve tedbirler’dir. Dolayli ayrimcilikta uygulamada esitlik
ve tarafsizik varmis gibi goériinmesine ragmen, farkli
ozelliklere sahip insanlar tizerinde farkli sonuglar ve etkiler
olusmaktadir. Ayrica hukuki metinlerde “6zel o6nlem”

(gegiciveyakalici), giinliik dilde “pozitifayrimcilik” olarak
ifade edilen esitsizligi giderme amagh uygulama(lar) da
sozkonusudur (Isil Giil, 2012; Karan, 2012; Tanay, 2012;
Yiicel, 2015; Ozkan, 2018).

Ayrimcligin - kavramsal analizini bilesenleri ve
gostergeleri olusturmaktadir. Ayrimciligin  bilesenleri
“Onyargl, “dogma’ ve “menfaat’tir. Ayrimciligin
gostergeleri “nefret soylemi’, “siddet uygulama” ve
“kayirmacilik’dir.

AYRIMCILIGIN BIiLESENLERI

Ayrimcligin - bilesenleri ayrimciliga neden olan
faktorlerdir.  Ayrimciligin  bilesenleri  ayrimciligin
nelerden olustugunu agiklamaktadir.  Ayrimciligin
bilesenleri “6nyargr”, “dogma” ve “menfaat™tir.

Onyarg:

Onyargs, giindelik hayatimizda ve iliskilerimizde
oldugu gibi sosyo-politik dinamiklerde de sik sik
karsimiza ¢ikan ve gesitli ayrimciliklara neden olabilen
tutumlardir. Onyargi, eksik/hatali bir yargilama siireci
sonucunda olugmus, bir insan grubuna veya o grubun
tekil tiyelerine yonelik, genellikle hosgoriisiiz, haksiz ve
ayrimel “olumsuz tutum” olarak tanimlanir. Onyarginin
iki temel bileseni oldugu konusunda genel bir fikir
birligi vardir: (i) Bir insan grubuna karsi temelsiz bir
inang ya da fikir olarak tanimlanabilecek bir “kalipyarg:
(stereotip)” ve (ii) buna eslik eden giiglii bir “duygulanim”.
Onyargilarin  davraniga doniistigii.  durumlarda ise
ayrimcilik s6z konusu olur. Alanyazinda “kisisel 6nyarg1”
ve “grup Onyargisi” birbirinden ayri ele alindig1 gibi
“marazi (patolojik) Onyargr” ile “norm Onyargisi” da
birbirinden ayr1 ele alinmaktadir. Onyarginin ortadan
kaldirilmasindan ziyade azaltilmasina yonelik ¢alismalar,
onyargiyla miicadelede daha ger¢ekgi kabul edilmektedir.
Onyarglnln psikodinamik, tarihsel, ekonomik, durumsal,
sosyal ogrenme, kitle iletisim ve kiiltiiriin olusturdugu
faktorler yumaginin ortak etkimesi sonucu olustugu
kabul edilmektedir (Yapict & Kayiklik, 2005; Bal, 2011;
Erol, 2012; Goregenli, 2012a; Goregenli, 2012b; Paker,
2012; Algayr, 2015).

Onyargilar ayrimciligin  temelini  olugturmaktadur.
Birey(ler) farkinda olmadan edindigi ve bazen de higbir
zaman farki var(a)madigi Onyargilari aracihigiyla fark
etmeksizin ayrimciligi digiinsel olarak benimsemeye
yatkin hale gelebilmektedir. Onyargilar1 yiiziinden
diisiinsel olarak ayrimciligi benimsemeye yatkin olan
bireyin tutumlarinda ve davraniglarinda da ayrimcilik
kalic1 olarak yer edinebilmektedir.

Dogma
Dogma, her tiirlii inceleme ve elestirinin {izerinde
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tutulan, dogrulugu denemesiz ve tartismasiz kabul
edilen ve degismez sayilan disiincedir. Dogmalara belirli
bir sistem anlayisinin temellendirilmesi ve korunmasi
amaciyla olusturulmus birtakim kaliph diisiinceler olarak
da bakilabilir. Temelde skolastik gelenekten beslenen
ve giiniimiizde degisme ve gelismeyi yadsiyan ogretiler
dogmatizm adi altinda anilir. Disiinceyi dogmalar
tizerine kurma yontemi de dogmatizm veya dogmacilik
denmektedir. Collingwood’a (2014) gore; “yalnizca bir
dogmatizm yoktur; soyutlugun tiirleri kadar dogmatizm
tirleri vardir” Dogmatizm bir¢ok tiirii olmasina karsin
dogmalar1 birlestiren temel ozellikler vardir. Fakat en
temel ozelligi dogmalarin elestiriye karsi kapali olmasidur.
Elestiriye kapali oldugundan dolayr dogma ciiriitiilemez
(akt. Uygun, 2014). Dogmatik kisi yada kisilik; dar
kafali, elestiri ve kuskuya tahammiilsiiz olan, hosgoriisiiz
anlaminda kullanilir. Dogmatik kisileri tanimlamak i¢in
kullanilan diger terimler; anti-demokratik, dar goriislii ve
otoriter olarak sayilabilir. Dogmatik kisi; bazi inaniglari,
kabulleri, prensipleri ve kanunlar1 tim zamanlar ve her
durum i¢in mutlak dogru olarak kabul eder. Dogmatik
bireyler icin tek bir dogru vardir ve onun tartisilmasina,
asla miisaade etmez. Problem c¢6zmede ve diisiincede
boyun egmez ve sert bir sitile sahip goriiniir; inanglarina
itiraz edilmesini kabul edemez; belirsizlik karsisinda diisiik
toleranslidir; toplumsal etkilere karsi yiiksek hassasiyete
sahiptir ve geleneklere kars1 yliksek uymacilik gosterir. Bu
yizden dogmatik kisi anti-entelektiieldir. Dogmatik kisi,
zaten bilmek istediginde hep “bilir” (Tuncay, 1999; Eksi,
2004; Sahin, 2008).

Sorgulamadan inanmaya dayalidogma(lar) ayrimciligin
bilesenlerinden biridir. Dogma insan zihnini devreden
¢ikardigi i¢in zihnin kullanil(a)mamasina yol agabilmekte
ve insani kabullere daha agik hale getirebilmektedir.
Insanin sorgulamadan edindigi kabuller, beraberinde
ayrimct fikirlerin olusmasina ve koklesmesine, ayrimcilig
siradanmis ve normalmis gibi algilanmasina neden
olabilmektedir.

Menfaat

Menfaat, giinliik dilde oldukga sik kullanilan bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Araza (2016: 82) gore
menfaat kelimesi Arapg¢adan tiiremis bir isim olup, “faydali
olmak, yaramak, kir etmek” gibi anlamlara gelmektedir.
Sozlik anlami olarak menfaat, herhangi bir seyden
faydalanilarak elde edilen maddi ve manevi biitiin yararlar
i¢in kullanilmaktadir Araz’a (2016: 82) ve Hanagasrna
(2007: 5) gore menfaat hukuk sozliigiinde “yarar, ¢ikar,
kar” anlaminda kullanilmaktadir. Menfaate giinliik dilde
genel olarak negatif anlam yiiklenmekte ve insanlar arasi
etkilesimde menfaatin tstiin tutulmasi istenmemekte ve
siklikla dile getirilmektedir. Menfaatin #stiin tutulmasi

insan iliskileri acisindan olumsuz bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Insan iligkilerinde kendi ¢ikarini
baskalarinin ve toplumun ¢ikarindan tstiin tutan, kendi
¢ikar1 i¢in bagkalarini ve toplumu ¢ikmaza siiriikleyen
insan/insanlar “menfaatgi” olarak nitelendirilmektedir.
Ayrimciligin - 6nemli bir bileseni de menfaattir.
Birey yada grup tiyeleri kendi menfaat(ler)ini dstiin
tutarak icin diger insan yada grup iiyeleriyle olan
etkilesimlerinde farkinda olarak veya olmayarak
ayrimcilik yapabilmektedir. Bireyde veya grup tiyelerinde
menfaat(ler)ini istiin tutma hirsi ne kadar yiiksek ise
etkilesimde bulunduklar1 birey ve grup tyelerine kars:
ayrimcilik yapma olasilig1 o derece artabilmektedir.

AYRIMCILIGIN GOSTERGELERI

Ayrimciligin gostergeleri ayrimcilik yapmanin disa
vurumudur. Ayrimciligin gostergeleri ayrimciligi somut
olarak elle tutulur, gozle goriilir hale getirmektedir.
Ayrimciligin - gostergeleri  “nefret soylemi’, “siddet
uygulama” ve “kayirmacilik’dir.

Nefret soylemi

Kelime anlami olarak nefret “bir kimsenin kotiiligiini,
mutsuzlugunu istemeye yonelik duygu” ve “tiksinme/
tiksinti” anlamlarina gelmektedir. Nefret, eylemde ve/
veya sOylemde kendini ¢esitli kisi ydda gruplara karsi
hosgoriistizliik, duygusal ve fiziksel zarar verme istegi
olarak gosterebilen giiclii ve tehlikeli bir duygudur.
Nefret, 6grenilen bir duygu olup yogun bir diigmanhk
duygusuna dayanmakta ve nefret edilen objeyi yok etmek
yada smirlamak arzusundan kaynaklanmaktadir. Nefret
duygusu nefret edilen nesneye, insana, gruba, diisiinceye
kars1 bireyi kontrol edemedigi veya kontrol etmekte
zorlanacagl duygusal ve fiziksel olarak zarar verme
istegine neden olabilmektedir. Nefret duygusu sdylem
olarak ifade edilebilmektedir. S6ylem, sosyal ve iletisimsel
eylemlerle ve etkinliklerle gergeklestirilmektedir.
Soylem dilsel bilesenlerin disinda tiim diger ifade etme
bigimlerini de kapsar, bunlar gorsel, davranigsal vb. de
olabilir (Comu, 2012; Erol, 2012; Ozsoy & Yildiz, 2013;
Akyazi, 2014; Ozulu, 2014; Algayir, 2015; Ovet, 2016;
Aydos & Aydos, 2019; Kurt, 2019)

Ayrimciligin 6nemli bir gostergesi olan nefret séylemi
bir yasam hakki ihlalidir. Keen ve Georgescu’ya (2014)
gore nefret soylemi insan haklar: ihlalinin olugmasina
neden olmaktadir (Akt. Tuncay, 2017). Nefret soylemi
toplumsal barigin, 6zgiirliigiin ve demokrasinin 6niine
¢ikan en biiyiik engellerden birisidir. Nefret séyleminin
evrensel olarak kabul goren bir tanimi bulunmamaktadir.
Nefret soyleminin esitsizligi vurguladigini, hedefkisi veya
grubu reddettigini, toplumdaki bazi grup ve kesimleri
agagiladigini, Onyargilar1  besledigini gormekteyiz.
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Parekhe (2016) gore nefret sdyleminin ¢ temel 6zelligi
bulunmaktadir. Bunlardanilkibir veyabir grup bireye belirli
ozelliklere dayanilarak ayrimcilik yapilmasidir. Ikincisi,
nefret sdylemi hedefini cogunluk tarafindan arzulanmayan
niteliklerle damgalanmasidir. Son olarak, hedef grubun
normal sosyal iliskilerin disinda tutulmasidir (akt. Kurt,
2019). Nefret soyleminin (i) belirli 6zellikleri nedeniyle
bir kisi veya gruba yonelik olmasy; (ii) kisi veya grubun
sahip oldugu ozellikler olumsuz olarak nitelendirilmesi;
(iii) olumsuz olarak nitelendirilen kisi veya grubun varhig:
hos karsilanmamasi olmak {izere ii¢ 6gesi bulunmaktadir.
Nefret soylemi etnik bir kimlige, siyasal bir diisiinceye ve
bu diisiincenin sempatizanlarina, yabancilara, go¢menlere
ve/veya etnik gruplara, cinsel kimlige, inan¢ ve mezhebe,
engellilere yonelik olabilmektedir. Nefret soylemi kimi
zaman ginlik dil i¢inde siradanlasmis basmakalip
yargilarin ifadesinde, kimi zaman ise mizah adi altinda
tiretilebilmektedir (Comu, 2012; Erol, 2012; Dondurucu &
Ulugay, 2015; Alp, 2016; Demirbas, 2017; Aydos & Aydos,
2019; Kurt, 2019)

Nefretsoylemihukuk terminolojisinde yenisayilabilecek
bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Avrupada nefret
séyleminin hukuki metinlerde yer almasi Ikinci Diinya
Savasi sonrasi doneme denk gelmektedir. Nefret séylemi
hukuki metinlerde farkli sekillerde yer alabilmektedir.
Nefret soylemi bazi iilkelerin hukuki metinlerinde ifade
ozgirligiinin kottiye kullanimi  olarak yer alirken,
bazilarinda ise nefret sugu gibi ceza kanunlarinda bir sug
kategorisi olarak yer alabilmektedir. Waldrona (2012)
gore Ingiltere, Kanada, Fransa, Danimarka, Almanya,
Yeni Zelanda gibi tlkeler yasalarinda nefret soylemini
su¢ olarak diizenlemis iilkelerdir (Akt. Ovet, 2016). Tiirk
Hukuku'nda ise Tiirk Ceza Kanununun 122. maddesi
ve 216. maddesi ifade Ozglrligiiniin nefret soylemi
baglaminda sinirlandirilmasina iliskin diizenlenmis olan
maddeler arasinda bulunmaktadir (Comu, 2012; Erol,
2012; Celik, 2013; Aydos & Aydos, 2019; Kurt, 2019).

Ayrimciligin - 6nemli bir gostergesi olan nefret
soylemi alt yapisini olusturdugu nefret suglarinin fiilen
gerceklestirilmesine yol agarak siddet uygulanmasina
neden olabilmektedir. Nefret soylemi toplumda bireysel ve
toplumsal hoggoriiyli olumsuz yonde etkileyerek toplumsal
barisi tehdit edebilmektedir. Bireysel ve toplumsal
hosgoriiniin  azalmasi1 tahammiilsiizliigi beraberinde
getirebilmektedir. Tahammiilsiizliik nefret suglarina zemin
hazirlamakta ve sonucunda da birey(ler)in insan haklarinin
gasp edilmesine neden olabilmektedir. Bu durum en ¢ok
demokrasiye zarar verebilmektedir.

Siddet uygulama
Insanlik tarihinde ilkel toplumdan modern topluma
kadar varhigini siirdiiren siddet, insan ve toplum

psikolojisini dogrudan yada dolayli olarak olumsuz
ve yikict bir bi¢imde etkilemektedir. Arap¢a kokenli
siddet “sertlik’, “sert ve kaba davranig’, “kaba kuvvet”
anlamindadir. Siddet, toplumdan topluma, bireyden
bireye ve zamandan zamana farklihk gosterdiginden
dolay1 ne olduguna iliskin tanimlama yapmak olduk¢a
glictiir. Hobarta (1996) gore siddet “karsit durumda,
gorliste olanlara kaba kuvvet kullanma, sert davranma,
sertlik’tir (Akt. Ozerkmen & Golbagi, 2010). Abay &
Tuglu’ya (2000: 22) gore siddet “bir kisi ya da grubun
baskalarina karsi fiziksel olarak zarar vermesi'dir.
Siddete iliskin tanimlamalarda kaba kuvvet, fiziksel
glictin kotii amagla kullanimi ve siddet uygulanan kimse
veya kimselerin zarara ugratilmasy; insanin fiziksel ve
ruhsal biitiinliigiine yonelik her tiirlii maddi ve manevi
olumsuzluk vurgulanmaktadir. Siddetle ilgili gesitli
siniflamalar yapilmistir. Diinya Saghk Orgiitii (2013)
kisiye uygulanan siddeti “kisinin kendisine yonelik
siddet”, “kisiler aras1 siddet” ve “kolektif siddet” olmak
tizere 3 kategoride siniflandirilmigtir (Ozgiir & Digerleri,
2011; Gengoglu & Digerleri, 2014). Diinya Saghk
Orgiitii (2015) uygulanigina gore siddeti fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik siddet ve cocuk ihmali olmak iizere
bese ayirmistir (Yavuz, 2019). Polat (2016: 17) siddeti
“fiziksel, “cinsel”, “duygusal’, “ekonomik” ve “siber”
siddet olarak siniflandirmaktadir. Siddetin bir¢ok olasi
nedenleri bulunabilmektedir. Siddetin olasi nedenleri
arasinda ayrimcilik, ofke, o6grenmeyle elde edilen
davranis kaliplari, icgiidii gibi faktorler gosterilebilir.
(Dursun, 2011; Cubukcu & Donmez, 2012; Haskan &
Yildirim, 2012; Bagar & Demirci, 2015; Oktay, 2015)

Siddet uygulama insana ve topluluga bedensel ve
ruhsal agidan olmak iizere bir¢ok geri dondiiriilemez
yikici ve ac1 sonuglar ortaya koyabilmektedir. Bir insana
veya topluluga siddet uygulamanin 6nemli nedenlerinden
biri de ayrimciliktir. Ayrimciigin disa vurumu olan
siddet uygulama birey(ler)in en basta fiziksel olmak
tizere duygusal ve sosyal a¢idan onarilamaz ve geri
dondiriillemez, hukuki a¢idan da sug¢ olan zararlara
ugramasina neden olabilmektedir.

Kayirmacilik

Giinliik hayatta birey(ler)in ve en ¢ok yakindigs,
sikayet ettigi konulardan biri de kayirmacilik olgusudur.
Kollama, iltimas ve torpil gibi kavramlarla es anlamli
olarak kullanilan kayirma sozlitk anlami olarak “birine
herhangi bir konuda oncelik ve ayricalik tanima,
haksiz yere yasa ve kurallara uymaksizin kayirma,
arka ¢ikma’dir. Kayirmacilik ile nepotizm kelimesinin
es anlamli olarak kullanilmasi olduk¢a yaygindir.
Fakat nepotizm kayirmaciligin sadece bir ¢esidi olup,
kayirmacilik nepotizmden daha genis kapsamli bir
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kavramdir. Kayirmacilikla ilgili cesitli tanimlamalar
yapilmistir. Robertsa (2009) gore kayirmacilik, “6zellikle
ise alim, maas, terfi ve egitim konusunda yiiriitiilen
yasadis1 faaliyetlerden dolayr etik olmayan davranis
bigimi'dir (akt. Kahveci & Digerleri, 2019). Sadozai
ve Digerlerine (2012) gore kayirmacilik, “yonetimin
bir kisi veya grubu sadece o kisi veya gruba yakinlik
duymasi sebebiyle tercih etmesi'dir (akt. Kaygisiz &
Digerleri, 2018). Ozkanan & Erdeme (2014: 181) gore
kayirmacilik, “6rgiit icerisindeki elemanlarin ya da
kamudaki memurun ve iist diizey yoneticilerin yakinlarin
yasadis1 bir bicimde ve haksiz yere kayirmasr’dir. Brahms
& Schmitte (2017) gore kayirmacilik, “tercihli muamele
elde etmek amaciyla kisisel iligkilerin kullanilmasi"dir
(akt. Dilek & Digerleri, 2019). Kayirmacilikla ilgili
yapilan tanimlarin 6ziinde insan iliskilerine dayal1 insana
yapilan haksizlik vurgulanmaktadir. Kayirmaciligin
birgok nedeni bulunmaktadir. Khatri, Tsang ve Begley
(2006) kayirmaciligin nedenlerini (i) A kisisinin B kisisine
karsiligini ne zaman ve nasil alacagini bilmedigi bir iyilik
yapmak istemesi, (ii) A kisisinin B kisisine maddi (terfi
vb.) yada maddi olmayan iyilikler yapmak istemesi; (iii)
bir sosyal agdaki iki kisinin akrabalik, ahbaplik, etnisite,
ayni dinden, mezhepten yada cemaatten olmak iizere
ortak noktalarinin olmasi, (iv) A ve B kisisinin arasindaki
kayirmaciliktan, ayni haklara sahip ama kayirmacilik
yapmayan C Kkisisinin zarar gormesi olarak siralamigtir
(akt. Caliskan & Digerleri, 2018). Kayirmacilikta bireyin
kabiliyeti, bilgisi ve tecriibe birikimi ikinci plana atilmakta,
ise girmesi ve terfi etmesi zorlasmakta hatta imkéansiz
hale gelmektedir (Celik & Erdem, 2012; Meri¢ & Erdem,
2013; Argon, 2016; Cetinkaya & Digerleri, 2017; Dilek &
Digerleri, 2019).

Kayirmacilik gesitli  sekillerde siniflandirilmaktadir.
Literatiirde kayirmacilik “akraba kayirmacilig1 (nepotizm’,
“eg-dost kayirmacilign (kronizm)”, “siyasi kayirmacilik
(partizanlik)” ve “cinsel kayirmacilik” olmak tizere dort
grupta smiflandirilmaktadir. (Celik & Erdem, 2012;
Erdem & Merig, 2012; Meri¢ & Erdem, 2013; Ozkanan &
Erdem, 2014; Argon, 2016; Uncu & Tiireli, 2017; Dilek &
Digerleri, 2019)

(i) Akraba kayirmacilig1 (nepotizm). Liyakat, beceri,
kabiliyet, basar1 ve egitim diizeyi gibi faktorler dikkate
alinmaksizin sadece akrabalik iligkilerine dayanarak
yapilan kayirmaciliktir. Ford ve McLaughline (1985)
gore akraba kayirmaciligi, bulundugu konumu ailesinin
yararl i¢in manipille eden insanlari ifade etmektedir
(akt. Tabancali, 2018). Hernandez & Pagee (2006) gore
nepotizm “adaylar arasinda ise se¢imde ve terfide hak
etmek yerine akraba baglhliklarini dikkate almak’tir (akt.
Calik & Naktiyok, 2018). Nadeem & Digerlerine (2015)
gore nepotizm, “kan bag: sebebiyle ise alim siire¢lerinde

akrabalarin tercih edilmesi’dir (akt. Kahveci & Digerleri,
2019). Sroka ve Weinhardta (2018) gore akraba
kayirmaciligini tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
olmayabilir, ancak orgiitsel seviyede kontrol altina almak
miimkiindiir (akt. Dilek & Digerleri, 2019).

(ii) Es-dost kaywrmaciligt (kronizm). Liyakat
(yeterlik) ve esitlik gibi ilkelerden ziyade es-dost
iligkilerinin esas alinarak vyapilan kayirmaciliktir.
Kayirilan kisiyle kayiwran kisi arasinda ¢ok eskiden
beri siiren tanigma veya siyasi tercihe yakinlik gibi
iligkiler bulunmaktadir. Safina'ya (2014) gore es-
dost kayirmaciligi firmalarda ¢alisanlarin  moral,
motivasyonlarin1 bozmakta, kendilerine giivenlerini
azaltmakta, Orgiitsel baghliklarinin azalmasina ve
verimliliklerinin diismesine neden olmaktadir (akt.
Dilek & Digerleri, 2019).

(iii) Siyasi kayirmacilik (partizanlik). Kendisine
destek veren se¢men gruplarina gesitli sekillerde
ayricalikli islem yaparak, bu kimselere haksiz yere
menfaat saglayarak yapilan kayirmaciliktir. Siyasi
kayirmacilikta kayiran kisi ile kayirilan kisi arasinda

siyasi goriis benzerlikleri bulunmaktadir.  Siyasi
kayirmaciligin = “patronaj (bossizm)”, “klientalizm”
ve “hizmet kayirmaciligl” olmak tizere ¢ farkh

tirii bulunmaktadir. (i) Patronaj. Kamu kurum ve
kuruluslarinda gorev yapan “ist diizey biirokratlar1”
gorevden alarak bu gorevlere siyasal yandaslik, ideoloji,
akraba ve es-dost gibi faktorleri esas alarak yeni
kimseler atamas: seklinde yapilan kayirmaciliktir. (ii)
Klientalizm. Kamuda bulunan mevcut kaynaklarin ve
rant olusturacak zenginliklerin ihaleler, 6zellestirmeler
yoluyla siyasi yandaslara dagitilmasidir. Keefere (2007)
gore klientelizm, “devletin kaynaklarinin siyasi parti
yandaslar1 arasinda ihaleler ve ozellestirmeler yoluyla
dagitilmasr’dir (akt. Kahveci & Digerleri, 2019). (iii)
Hizmet kayirmaciligi. Bir sonraki se¢im(ler)de tekrar
iktidara gelebilmek maksadiyla biitge kaynaklarini,
oylarini arttiracak sekilde kendi se¢im bolgelerine tahsis
etmesi seklinde yapilan kayirmaciliktir. Ackermana
(1999) gore siyasi kayirmacilik nedeniyle liyakatsiz
personel yonetiminin gergeklestigi bir yOnetim
sisteminde hem hizmet ve faaliyetler aksayacak hem de
kamuda kaynak israf1 olusacaktir (akt. Tabancali, 2018).

(iv) Cinsel kayirmacilik. Yoneticilerin erkek ve kadin
calisanlara belirli nedenlerden dolay: iltimas saglamasi
seklinde yapilan kayirmaciliktir. Sheridana (2006) gore
cinsel kayirmacilik, “kisiye cinsiyeti ya da kurumda
st diizey pozisyonda biriyle yasadig: iliski sebebiyle
ayricalik taninmasr’dir (akt. Kahveci & Digerleri, 2019).
Wenneras ve Wold’a (1997) gore cinsel kayirmacilik
uygulamada iki sekilde goriilmektedir (i) Kadin
veya erkek c¢alisana romantik duygular beslenilmesi.
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Yoneticinin, personeline cinsiyetinden dolay1 ilgi duymasi
ve bu kisiye diger is gorenlerden daha farkli davranmasi,
bazi ayricaliklar tanimasidir. (ii) Calisana cinsiyetinden
dolay1 diismanlik gosterilip diger cinsin stiin tutulmast.
Yoneticinin, kadin yada erkege cinsiyetinden dolay1 farkl
davranmasidir (akt. Uncu & Tiireli, 2017).

Kayirmacilik, daha ¢ok olumsuz etkileriyle bireyleri,
orgiitleri ve toplumu yozlastirarak tehdit etmektedir. Abdala,
Maghrabi ve Al-Dabbagha (1994) gore orgiitte ¢alisanlar,
herhangi bir ayricalikli birey ile rekabet halindeyseler,
islerinde yiikselmeleri olduk¢a zordur (akt. Biite, 2011).
Hayajneh, Dwairi ve Udehe (2008) gore kayirmacilik
calisanlarin devamsizligina ve personel devrine, yonetimde
hayal kirikligina ve strese, organizasyonda etkisizlige neden
olmaktadir (akt. Tabancali, 2018). Nadeem ve Digerlerine
(2015) gore kayirmacilik ve is doyumu arasinda negatif
bir iliski bulunmaktadir (akt. Kaygisiz & Digerleri, 2018).
Ozkanan & Erdeme (2015: 20) gore Kayirmaci uygulamalar
yiziinden birey dislanma hissi yasamakta, kuruma olan
inanc1 azalmakta ve olumsuz duygular gelistirmektedir.
Dilek & Digerlerine (2019: 3188) gore kayirmacilik
kurumlarda ve kamuda adaletsizlik ve verimsizlige neden
olmaktadir.

Kayirmaciligin birey(ler)e, orgiitlere ve topluma olumsuz
etkilerinden dolay1 hukuki tedbirlerle 6nlenmesi gerektigi
goriisii agirlik kazanmaktadir. Sayana (2009: 235) gore kamu
personelinin yiikselmesinde ilkelerin agik ve net olarak
belirlenmesi siyasal kayirmaciligin 6nlenmesi bakimindan
onemlidir. Ozkanan & Erdeme (2015: 20) gore kayirmaci
uygulamalar 6nlenmeli ve en azindan azaltilmalidir.

Kayirmaciigin  birey(ler)e, orgiitlere ve topluma
olumsuz etkilerine ragmen olagan ve siradan oldugu goriisii
toplumda kabul gorebilmektedir. Glinay’a (2005: 127) gore
kayirmaciligin benimsenmesinden ve kaniksanmasindan
dolay1 adil davranmaya ¢alisan yonetici birey(ler) ve toplum
tarafindan kargilanabilmektedir. Ozkanan & Erdeme
(2015: 20) gore kurumda kayirmaci uygulamalarin olmasi
gerektigi, bu nedenle ¢6ziim aranacak bir durum olmadig:
goriisii kabul gorebilmektedir.

Ayrimciligin - 6nemli  gostergelerinden  biri  olan
kayirmacilik bireyin hakkinin/ haklarinin gasp1 ve haksizliga
ugramasinin, toplumunda yozlagmasi ve ¢iiriimesinin en
o6nemli nedenlerinden biridir. Kayiwrmacilik ayrimcilik
yapildiginin en somut delillerinden biri olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Birey(ler)e yapilan ayrimcilik kayirmacilik
olarak ete ve kemige biiriinmektedir.

SONUC

“Ayrimcilik’, insanlik tarihi boyunca toplumun degisik
kesimleri tarafindan tartigilan ve 6nemini hala koruyan,
gelecekte de Onemini koruyacak olan bir olgudur.
Ayrimciligin kavramsal analizini bilegenleri ve gostergeleri

18

olusturmaktadir. Ayrimciligin  bilesenleri ayrimciliga

neden olan faktorlerdir. Ayrimciigin  bilesenleri
ayrimciligin - nelerden  olustugunu  agiklamaktadir.
Ayrimciligin -~ bilesenleri  “6nyargr’,  “dogma’  ve
“menfaat’tir.  Ayrimciligin = gostergeleri  ayrimcilik

yapmanin diga vurumudur. Ayrimciligin gostergeleri
ayrimciligl somut olarak elle tutulur, gozle goriiliir hale
getirmektedir. Ayrimciligin gostergeleri “nefret sdylemi”,
“siddet uygulama” ve “kayirmacilik’dur.
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nonim halk siirinin en ¢ok kullanilan tiirlerinden

biri olan maniler, hecenin 7’li 6lgiisiiyle yazilan
aaxa seklinde kafiyelenen ve tek dortlilkten olusan bir
tirdiir. Maniler soylendikleri bolgelerin kiiltiirel, sosyal
hatta kimi zaman siyasi yapisinin izlerini tagimalarindan
dolayi, nesiller arasinda bir koprii olustururlar. Kisa
ve kafiyeli bir yapiya sahip olmalari nedeniyle kolay
ezberlenebilen maniler, bu o6zellikleri sebebiyle halk
arasinda kolaylikla yayillmig; insanlar ¢esitli duygu,
diisiince, isteklerini dile getirirken bu tiire bagvurmuslardir.
Mini soyleme gelenegi, yiizyillarin deneyimlerinden
stiziilerek bigimlenmis, kusaktan kusaga aktarilarak
gliniimiize kadar ulasmis ve halen canli olarak yasatilan
bir gelenektir. Bu gelenegin canli olarak yasatildig:
yerlerden biri de Bursa dag koyleridir. Yasayan halkin
gogunlugunun Manav-Yoriik oldugu Bursa dag koyleri,
sehir merkezinden uzakta bulunmalary; geleneklerine
ve goreneklerine bagli olmalar1 sebebiyle kiiltiirel
kimliklerini diger bolgelere gore daha fazla muhafaza
etmislerdir. Bu bolgelerde birgok giiniimiizde de gelenek
kendini giincelleyerek yasamaya devam etmektedir. Mani
soyleme gelenegi de bunlardan biridir.

Caliymamizda Bursa dag koylerinden Akgapinar,
Belenéren, Coreler, Diivenli, Daggiiney, Haydar, Kemaliye,
Mazlumlar, Mentese, Pinarcik, Siril ve Sorgun koylerine
ait méniler sozlii ve gesitli yazili kaynaklardan derlenerek
yaratim-aktarim ozellikleri, sekil-yap1 ozellikleri (6l¢ii,

#*Bu ¢aligma, 9-11 Nisan 2018 tarihinde Istanbul'da gerceklestirilen 1.Uluslararast
Egitim ve Sosyal Bilimlerde Yeni Ufuklar Kongresinde (ICES-2018) sunulmus 54

olan bildiri metninin gézden gegirilerek genisletilmis halidir.

bakimindan incelenmistir. Méniler, cesitli ortamlarda
icra edilirler. Sira geceleri, asker ugurlama, evlenme
torenleri (kiz gorme, kiz isteme, nisan, gelin hamamy,
kina gecesi, diigiin toreni, gelin alma), stinnet térenleri,
Hidirellez, nevruz, imece yardimlagsma toplantilari,
Ramazan aylari, kdy seyirlik oyunlar1 vb. ménilerin icra
edildigi ortamlardan bazilaridir. Bursa dag koylerinde
manilerin icra edildigi ortamlar ise genelde kina geceleri,
digiin torenleri ve Ramazan aylaridir. Méni séyleme
gelenegi, giiniimiizde genellikle kadinlar arasinda
devam etmektedir. Kina gecesinde ya da diigiinde bir
araya gelen kadinlar, mani sdyleyerek eglenmektedirler.
Maniler, ¢ogunlukla ¢algisiz séylenmekle birlikte
bazen tepsi veya bakir ¢alinarak alkislar esliginde de
soylenmektedir. Erkekler arasinda yaygin olmayan bu
gelenek, sadece Ramazan ayinda davulcular tarafindan
devam ettirilmektedir. Davulcular, Ramazan aylarinda
insanlar1 sahura kaldirmak ve Ramazan ayinin sonuna
dogru da bahsis toplamak i¢in mani diizmektedir.

Bursa dag koylerinde sdylenen manilerin biyiik
bir kismi, sekil ve yapr bakimindan ortak bir o6zellik
gostermektedir. Ménilerin ¢ogu 7 heceli ve “aaxa” kafiye
diizenine dayali olmakla birlikte hece sayis1 yediden
fazla olan maniler de vardir. Incelenen manilerde daha
¢ok tam ve zengin kafiye kullanildigi gorilmektedir.
Yarim, tung ve cinasli kafiye 6rneklerine rastlanilmakla
birlikte kafiyesi olmayan maéniler de mevcuttur. Bunun

_,
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yani sira manilerin bityiik bir kisminda redif kullanilmistir.
Konu bakimindan 22 baglik altinda siniflandirilan maniler
arasinda sevda ménilerinin O6nemli bir yer tuttugu
goriilmistir. Sevda manilerini de gurbet manileri takip
etmistir. Diger manilerde de bolge insaninin duygu ve
diisiince yapisinin, 6zlemlerinin, dertlerinin, begenilerinin,
kiiltiirlerine ait gelenek goreneklerinin izlerini bulmak
miimkiindiir. Toplamda Bursa dag koylerine ait 346 méni
incelenmistir. Incelenen mani sayilari, hece élciilerine ve
kafiye semalarina gore grafik tizerinde gosterilmis, kafiye
tirlerine gore de mani sayilarinin yiizdelik dagilimlar:
verilmistir. Bu manilerin 189’u 7 heceli, 44’ti 8 heceli, 113’
ise diizensiz hece yapisina sahiptir. Diizensiz hece sayisina
sahip olan manilerin biiyilk ¢ogunlugunun Ramazan
manileri oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi maniyi
soyleyen davulcunun bahsis almak i¢in kapisina gittigi
her kisinin adina gore séyledigi maninin bir misrasini
degistirmesidir.

Anahtar Kelimeler: Mani, mani soyleme gelenegi,
Bursa, kdy, Bursa dag koyleri.

Abstract

ani(s) are one of the most popular poetic forms of

folk literature. They are written in syllabic meter
of seven units, rhymed as “aaxa” and consist of a singular
verse. They carry the cultural, social an even sometimes
political features of the area which they were sung. Thus,
they bridge the generations. They owed their popularity to
the virtue that they are short and rhymed, so that they can
be memorised without much effort and illiterate people
can express their feelings and thoughts. The tradition of
telling mani is a living tradition that is refined through
the ages. The villages of Bursa are among that places that
in which the mani tradition is still alive. The mountain
villages of Bursa, their population largely consisted of
Manav(s) and Yoruk(s) are located far from the city center,
thus they could preserve their distinct oral tradition. Many
traditions are still alive and prospering in these places;
mani is one of these traditions.

In this study, we collected the mani(s) from oral and
written sources in the villages of Akcapinar, Belenoren,
Coreler, Duvenli, Dagguney, Haydar, Kemaliye, Mazlumlar,
Mentese, Piarcik, Siril and Sorgun. Then, examined
them according to their characteristics of production and
transmission, their structure (meter and rhyme) and their
content. Mani(s) are vocalized in many different occasions
such as military enlistments, sira nights, weddings (during
the various phases of traditional wedding ceremonies,
circumcision feast, hidrellez, nawruz, imece gatherings,
Ramadan nights, traditional village plays. In the mountain
villages of Bursa, mani(s) are usually sung in henna nights,
weddings and during the holy month of Ramadan. This

22

tradition is kept alive by women. Women entertain
themselves by singing mani(s). They are mostly sung
without musical instruments but sometimes primitives
instruments, such as kitchen accessories or hand-claps
are used to generate a rhythmic sound. Among men,
Ramadan month is the only time in which mani(s) are
sung. Drummers sung mani(s) in order to wake people
up for the sahur or receiving tip-money toward the end
of the month.

The majority of the mani(s) of the mountain villages
of Bursa share common structural features. They are
mostly in syllabic meter of seven units and have the
rhythmic scheme of “aaxa” however, some mani(s) have
more than seven syllables. Many of the mani(s) that are
examined in this study have rich or full rhyme. There
are also assonants, bronze rhymes opunned rhymes or
even mani(s) devoid of rhyme. Most of the mani(s) have
repeated words. These mani(s) are divided into 22 topics
according to their themes. Romance is the most popular
theme; it is followed by homesickness. All mani(s) carry
the traces of thought system, longings, troubles, likings
and traditions of their culture. In total, 346 mani(s)
from Bursa mountain villages are studied. They are
graphically grouped by the number of their syllables and
rhythmic schemes. The percentages are also given. 189 of
the mani(s) have seven syllables, 44 of them have eight
syllables and 113 of them use irregular meter. Most of the
irregular mani(s) are those that are sung during the holy
month of Ramadan. The reason is that drummers likely
use different names in their mani(s) in order to receive tip
money from different people so a line is always changing.

Keywords: Mani, The tradition of telling mani, Bursa,
Village, Mountain villages of Bursa.

GIRIS

ani, Tirk halk siirinin en kisa tiirlerinden

biridir. Genellikle dort misradan, her maisrasi
yedi heceden, 4+3=7 durakl1 ve “aaxa” seklinde bir kafiye
yapisindan olusan bir tiirtidir... (Boratav, 1973: 185;
Celik, 2005: 17; El¢in, 1981: 277; Sever, 2004: 52). Maninin
en belirgin ozelligi, tek dortliikkten olusmasi ve uyak
diizeninin oteki tiirlere uymamasidir (Oguz, 2001: 15-
16). Maniler, tek bir dortliik i¢inde bir anlam biitiinligi
gostermek zorundadir. Asil anlatilmak istenen duygu ve
diisiinceler ¢ogunlukla {i¢lincti ve dordiincii dizelerdir.
Genellikle ilk iki dize, asil anlami veren son dizelere bir
hazirlik yapilmasini saglayan doldurma dizelerdir. Bu ilk
iki dize, maninin butiinléigii icerisinde herhangi bir anlam
tamamlama endisesi tasimaksizin yer aldiklar: gibi bazen
bu anlam bitiinligiine katkida da bulunmaktadirlar.
Ik iki dizenin cesitli manilerde degistirilebildigi ancak
tclincti ve Ozellikle de anlamin bitiin yiikiini ¢eken

.
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dordiincii dizenin ise hemen hemen hi¢ degistirilmedigi
goriilmektedir (Gozaydin, 2013: 3). Kisa ve kafiyeli bir
yapiya sahip olmalar1 nedeniyle kolay ezberlenebilen
maniler bu ozellikleri sebebiyle halk arasinda kolaylikla
yayillmis, insanlar cesitli duygu, diistince, isteklerini
dile getirirken bu tiire bagvurmuglardir. Baglangigta bir
kisi tarafindan soylenen méniler, zaman gectik¢e ilk
yaraticisindan bagimsizlasarak toplumun edebi mahsulii
haline gelmis yani anonimlesmistir (Ekici, 2002: 24).

Bu tiir icin mani disinda baska isimler de kullanilmistir.
Bunlar: “mana, meani, karsi-beri, bayat1 (Gozaydin, 2013:
3; Ersahin, 2011: 224) deyisleme, hoyrat, meni, ficek,
pisrevi” (Kaya, 2004: 30), kaska, mesel, tiirkii (Akaln,
Simgek, 2003: 279-285). Halk arasinda mani séylemek i¢in
“mani yakmak’, “méni diizmek’, “méni atmak” deyimleri
kullanilirken méni soyleyen kisilere genellikle “manici’,
“mahnicr’, “mani yakicr’, “méni diiziicii” (Dizdaroglu, 1969:
67) gibi isimler verilmektedir. Maniler, soyleyis yerlerine
ve sartlarina gore (Boratav, 1973: 190-193) yapilarina-
benzedikleri nazim sekillerine ve soylendikleri vyere,
amaca, kuruluslarina gore (Celik, 2005: 7-8), yapilarina,
hazirlanig uygulanislarina ve konularina goére (Kaya, 2004:
5-6), bigimlerine ve konularina goére (Yardimeci, 2013:
3-4) olmak tizere ¢esitli arastirmacilar tarafindan benzer
sekillerde siniflandirilmistur.

Anonim halk siirinin en ¢ok kullanilan tirlerinden
biri olan méniler, sdylendikleri bélgelerin kiiltiirel, sosyal
ve siyasi yapisinin izlerini tagimalarindan dolayi, nesiller
arasinda bir koprii olustururlar. Méani soyleme gelenegi,
yuzyillarin  deneyimlerinden siiziilerek bigimlenmis,
kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulagmis
bir gelenektir (Artun, 2000: 208). Ekonomik gelismeler,
teknoloji ve sanayilesme ile bunlara bagli olarak
kitle iletisim araglarinin yayginhk kazanmasi, ulagim
imkanlarinin artmasi, yasanan gogler, cesitli nedenlerden
dolay: farkli kiiltiirlerle etkilesim halinde bulunma vb.
bir¢ok unsurun sebep oldugu kiiltiirel degismelerden méni
soyleme gelenegi de nasibini almistir. Cagin ilerlemesine
paralel olarak maniler bu degisime ayak uydurmus; kendini
yenileyerek varligini siirdiirmeye devam etmistir (Ciblak,
2005: 124).

Bursa Dag Koylerinde Mani Soyleme Gelenegi

Yasayan halkin ¢ogunlugunun Manav-Yoriik oldugu
Bursa dag koyleri, sehir merkezinden uzak olmalary;
geleneklerine ve goreneklerine bagli olmalari1 sebebiyle
kiiltiirel kimliklerini diger vyerlere gore daha fazla
muhafaza etmislerdir. Bu yerlerde birgok gelenek kendini
glincelleyerek yasamaya devam etmektedir. Mani sdyleme
gelenegi de bunlardan biridir. Bu bélgede yasayan halk,
kendi kiiltiirel kimligini kaybetmemis; modern yasaminin
getirdigi bazi yenilikleri de kiiltiirlerine adapte ederek
olusturduklar halk bilgisi iirtinlerine yansitmislardir. Bursa

dag koylerinin manileri buradaki halkin yasayis tarzlari,
giyimleri, kusamlar;, ge¢im kaynaklari, gelenekleri,
gorenekleri kisacasi kiiltiirel ve sosyal hayatlar1 hakkinda
fikir sahibi olunmasina yardimei olacaktir.

Manilerden yola ¢ikarak kiiltiirel kimliklerini hala
koruyan bu dag koylerini daha yakindan tanitmak
amaciyla ¢alijmamizda Bursa dag koylerinin ménileri
sozlil ve gesitli yazili kaynaklardan derlenerek yaratim-
aktarim, sekil-yapr ve igerik ozellikleri bakimindan
incelenmistir. Konu ile ilgili olarak Bursa dag kdylerinden
olan Akgapinar, Belenéren, Coreler, Diivenli, Daggiiney,
Haydar, Kemaliye, Mazlumlar, Mentese, Pinarcik, Siril ve
Sorgun koylerine ait méni drnekleri verilmistir.

1-Yaratim ve Aktarim Ozellikleri Bakimindan

Maniler

Maniler, ¢esitli ortamlarda icra edilirler. Sira geceleri,
asker ugurlama, evlenme torenleri (kiz gorme, kiz
isteme, nisan, gelin hamami, kina gecesi, diigiin toreni,
gelin alma), stinnet torenleri, Hidirellez, nevruz, imece
yardimlasma toplantilari, Ramazan aylari, kdy seyirlik
oyunlart1 vb. ménilerin icra edildigi ortamlardan
bazilaridir (Kaya, 2004: 39).

Bursa dag koylerinde maniler, ge¢miste bahgelerde
ve tarlalarda is yaparken, asker ugurlamalarinda,
Hidirellezde, bayramlarda, kina gecelerinde, diigiinlerde
ve Ramazan aylarinda icra edilirdi. Ancak giiniimiizde
bu gelenek canli olarak kina gecelerinde, diigiinlerde
ve Ramazan aylarinda icra edilmektedir. Méani sdyleme
gelenegi, giiniimiizde genellikle kadinlar arasinda devam
etmektedir. Kina gecelerinde ya da digiinlerde bir araya
gelen kadinlar, mani soyleyerek eglenmektedirler.

Maniler, tepsi veya bakir ¢alinarak alkiglar esliginde
soylenmektedir. Bir kisi bakuri tutar, diger kisi ise bakir1
calarak pes pese mani soyler, orada bulunanlar ise
tahta kasik esliginde oynarlar. Erkekler arasinda yaygin
olmayan bu gelenek, sadece Ramazan ayinda davulcular
tarafindan devam ettirilmektedir. Davulcular, Ramazan
aylarinda insanlari sahura kaldirmak ve Ramazan ayinin
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Hem a¢ik hem de kapali ortamlarda icra edilebilen
manilerin dinleyicileri, sdylendigi yere, ortama ve gevre
etkilerine bagli olarak degistirmektedir (Atl, 2013:761).
Bursa dag koylerinde maniler, kadinlar arasinda bahgede
ve tarlada calisirken acgik ortamda; kina gecesi veya
diigiinlerde evde kapali ortamda; Ramazan ayinda
davulcular tarafindan mahalle ve sokak aralarinda acik
ortamlarda icra edilmektedir. Kadinlar tarafindan sdylenen
manilerin dinleyicileri genellikle kadinlar ve ¢ocuklardur.
Ramazan aymnda davulcularin soyledikleri ménilerin
dinleyicileri ise biittin halk kitlesidir.

2-Sekil ve Yap1 Ozellikleri Bakimindan Maniler

2.1. Okgii

Cesitli kaynaklardan derlenen Bursa dag yoresi
manilerinin ¢ogu yedi hecelidir. Ayrica sekiz heceli
manilerin yani sira hece sayisi diizenli olmayan manilere
de sik¢a rastlanilmistir. Bunun sebebi méniyi sdyleyen
kisinin dogaglama olarak sdylemesi, ezberlenen manilerin
kelimelerinin degistirilmesi veya mani sdylerken unutulan
yerlerin bagka sozciiklerle tamamlanmasidir. Hece sayist
diizenli olmayan manilere 6rnek sunlardir:

Kaya dibinde akrep

Agzinda yesil yaprak

Gel konusalim sevgilim

Sonumuz gara toprak (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 506)

Bursa'ya giderken

Cereyan direkleri

Demir olsa dayanmaz

Yarimin ytirekleri (Pinarcik, Elbas, 2014: 81)

2.2. Kafiye Semasi

Maniyi diger Tirk halk siiri sekillerinden ayiran en
onemli 6zellik, kafiye diizeni ile bagimsiz dortliikler halinde
bir soyleyise sahip olmasidir. Méni, genel olarak “aaxa”
kafiye diizeninde soylenen dort misralik nazim tiridiir.
Bu kafiye diizeninin disinda Anadolunun Kuzeydogu
bolgelerinde ve Istanbul’'un “meydan kahveleri” geleneginde
“baca” uyakli manilerin de oldugu bilinmektedir (Boratav,
1973: 186). Incelenen maniler genellikle maninin kafiye
diizenine uygun olarak “aaxa” seklinde diiz mani olarak
kafiyelendirilmistir. Kimi méniler “baca” kimileri de
“abab” seklinde kafiye diizenine sahiptir. Ancak incelenen
maniler arasinda bu kafiye diizenlerinin disinda “aabc”
veya “abca” seklinde kafiye semasi bozuk olan manilere de
rastlanilmistir.

Ayakkabim var benim

Ayagima dar benim

Su gelenler i¢cinde

Orta boylu yar benim (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 508)

Uludagdan getirir

Cuval ¢uval buzlar1

Gorenleri yakiyor

Mentese'nin kizlar1 (Mentese, Kaplanoglu, Elbas,
2009: 240)

Uyandin m1 uyandin m1

Al yastiga dayandin m1

Iki goziim Cengiz agam

Kahvelerde tiitiin begen (Mentese, Elbas, 2014: 73)

Bahgeye gel bahgeye

Kuru findik bulursun
Alacaksan al beni

Sonra pisman olursun (K.K.10)

290
300
250 1
189
200 1
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Bzensiz
kafiye
emas

Sekil 1. Hece 6lgiisiine ve kafiye semasina gore manilerin dagilim grafigi

2.3. Kafiye-Redif-Durak

Bilindigi gibi halk siirinde genellikle yarim kafiye
esastir. Ancak incelenen ménilerde yarim kafiye
kullanilmakla birlikte daha ¢ok tam ve zengin kafiye
kullanildigr ~ goriilmektedir. Manilerin  buytik bir
kisminda redif mevcut olmasina ragmen kimi manilerde
redif kullanilmamistir. Hecenin yedili sekli olan maniler
genellikle 4+3 durakli, hecenin sekizli sekliyle séylenen
maniler ise genellikle 4+4 duraklidir.

Koca gamin golgesi

Omuzumda heybesi

Sevdimse sakli sevdim

Neye sana faydasi (Dingel, 2003: 166)

-e: yarim kafiye

Dereler kumlu tash
Ordekler yesil bash
Benim yari sorarsan
Anadan c¢atik kash (Dingel, 2003: 166)

-ag: tam kafiye

Ay dogar ayan beyan
Yollara ¢iktim yayan
Alaca gozlii yarim

Yanina geldim uyan (Sorgun, Cemiloglu,1989: 509)

-yan: zengin kafiye

Evlerinin 6nii asma
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Asmanin dalin1 yasma  -asma: cinasli kafiye
Benim abim iki goziim
Her lafa kulak asma (K.K.6)

Ak goyun gara goyun

Soyun sevdigim soyun  -oyun: tung kafiye

Sen almadin ben varmadim

[lle bunda var oyun (Sorgun, Cemiloglu,1989: 510)

Garanfilin moruna

Yandim ince boyuna kafiye yok.
Yana yana kiil oldum

Elin oglunun yoluna (Diivenli, Elbas, 2014: 55)

Cinash Kafiye
Tung 4% . 1%

~J

Yarum kafiye

26% Zengin
Kafiye

Tam kaflye
Zengin kafiye

Tung kafiye
Tam Cinasls kafiye
- Kaflye yok

Sekil 2. Kafiye tiirlerine gore ménilerin ytizdelik dagilim grafigi

3-Igerik Ozellikleri Bakimindan Méaniler

Manilerde gurbete giden ese duyulan hasret, bu hasrete
bagl kiskanglik, verilen soziin tutulmayisi, vefasizlik,
kadere isyan, ana-baba sefkatini arama ihtiyaci, giizellik-
girkinlik, 6liim, evlenme diisiincesi, nesil fark: ile hayat
gorisiiniin - degismesine baglanabilecek gelin-kaynana
catigmast vb. gibi adet ve ananelerimizle i¢-ice bizden
ayrilamayan meseleler, davranislar ve arayislar karsimiza
¢ikar (El¢in, 1990: 7-8).

Buradan hareketle maniler soylenme amaglari, sartlar:
ve soylenme yerlerine gore bir¢ok konuda soylenebilirler.
Manileri konu bakimindan belli bir tasnife tutmak miimkiin
degildir. Ancak genel hatlariyla konular1 bakimindan
manileri, mevcut mani tasniflerine gore siralayabiliriz.
Bursa dag koylerinde sdylenen manilerin fazla olmasi
nedeniyle her konu bashigina belli sayida 6rnek verilme
yoluna gidilerek bu dogrultuda tasnif edilmistir.

3.1. Sevda Manileri

Manilerde en ¢ok islenen konularin basinda ask ve
sevgi gelir. Bursa dag koylerinin ménilerinin biiyiik bir
¢ogunlugunu sevda manileri olusturur. Bu ménilerde gizli
asklar, sevgili i¢in yapilan fedakarliklar, sevgiliye sitem,
sevgili ugruna ¢ekilen cileler kimi zaman ise sevgiliden
sikayet gibi konular islenmistir.

Daglar dagladi beni
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Goren aglad1 beni
Koyver devlet yarimi
Sevda bagladi beni (K.K.9)

Irafdaki peyniri

Getir bakam yenir mi

Ben seni gizli sevdim

Ellere séylenir mi (Kemaliye, Elbas, 2014: 67)

Siril'in al bilezigi

Opynar durur besigi

Bagka ezik geger de
Gegmez goniil ezigi (K.K.4)

Indim dereye durdum

Cifte glivercin vurdum

Ben yarimin yoluna

Yedi yil bekar durdum (Mentese, Elbas, 2014: 71)

Tepelerden bakarim

Simsek gibi CAKIarim

Kiz ben senin yoluna
Diivenli’yi yakarim (K.K.13)

Mor koyun meselerde

Giil suyu siselerde

Eller almis yarimi

Ben kaldim koselerde (K.K.10)

Ip koptu ekleyim mi

Yar yolun bekleyim mi

Yar iistlime yar sevmis
Ellerden saklayim mi1 (K.K.10)

Giden oglan dursana
Saatini kursana

Madem beni seviyon
Anneni yollasana (K.K.6)

3.2. Gurbet Manileri

Bursa dag yoresi manilerinde gurbet, ayrilik,
sevgiliye duyulan 6zlem, hasret, sevgiliden ayrilmanin
verdigi Uzlntli, sevgiliye kavusma istegi, sevgiliye
kavusamamanin verdigi istirap gibi konularin 6nemli yer
tuttugu goriilmektedir.

Arpalar yazin olur

Geceler uzun olur

Yérinden ayrilanin

Gonlii hep hiiziin olur (Dingel, 2003: 167)

Gaynar dagsmaz m1
Yol buradan asmaz m1



Burcu KAYA CAKI

The Tradition of Telling Mani Mountain Villages in Bursa

Hey benim nazli yarim
Ayrilan gavusmaz mi1 (Kemaliye, Elbas, 2014: 67)

Karadeniz'in ortasi

Sarard1 yérin arpasi

Ben yarimden ayrilah

Hem aydir hem de haftas1 (K.K.5)

A daglar a daglar

Etekleri mor daglar

Yarim silaya gitdi

Galbim durmadan aglar (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 511)

Merdivenden inerim

Yesil cimen bicerim

Ben yardan ayr1 diigtiim

Bu diinyadan gegerim (K.K.8)

3.3. Sehir Manileri
Bu gruptaki manilerde daha ¢ok manilerin derlendigi

yoredeki yerin adi ge¢mektedir. Bazi manilerde ise sehir
ad1 olarak Bursa ve Izmir yer almaktadir.

Su gelir millendirir

Yorgunu dinlendirir

Belenoren kizlar:

Sagir1 dillendirir (Belenéren, Kaplanoglu, Elbas, 2009:

121)

Sir1l kéyiin dilberi

Fettan olur esmeri
Sariginlar1 melek gibi
Sevimlidir pembeleri (K.K.4)

Gegi giider yazlar1

Yumurtlatir gazlari

Yar istline yar sevmez

Akgapinar gizlar1 (Ak¢apinar, Elbas, 2014: 50)

Su Bursanin yollar:

Yesilliktir yesillik

Cok istemen sevdigim

Bes tane besibirlik (Kemaliye, Elbas, 2014: 67)

Tas attim tasa geldi
[zmirden pasa geldi

Ben yarimle bulustum
Ellere saka geldi (K.K.10)

3.4. Adlarla lgili Maniler
Adlarla ilgi manilerde kimi zaman sevgililerin adi kimi

zaman sevgililere engel olan kisilerin adi ge¢mektedir.
Ramazan manilerinin birgogunda da davulcular, bahsis
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almak i¢in gittikleri kisilerin adlarin1 manilerde anarlar.
Simsek gibi CAKIarim
Tepelerden bakarim
Fadime’nin yoluna
Koca koyii yakarim (Belenoren, Kaplanoglu, Elbas,
2009:121)

Su Siril'n illeri

Yazin agar giilleri

Yakt: kiil etti beni

Su Ayse gizin dilleri (K.K.1)

Entarim yanar doéner

Yarimin adi Omer

Omer geker yollamig

Annem duyarsa déver (K.K.10)

Bahgede erik dali

Dibinde gordiim yari

Yarimle konusurken

Indi geldi Gavur Ali (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 504)

Evlerinin 6ni marul

Sular akar haril haril

Iki goziim Osman Aga

Sirmali keselere saril (Diivenli, Elbas, 2014: 55)

3.5. Ramazan, Bekgi ve Davulcu Manileri

Ramazan manilerinin konular1 genellikle Ramazan,
bayram, Islamiyet, orug, aglik, sabir ve iyi dileklerdir
(Kaya, 2004: 88). Ramazan ayinda davulcular tarafindan
soylenen bu tiir méniler, kdy halkini sahura kaldirmak ve
Ramazan ayinin sonuna dogru da bahsis toplamak veya
hediye almak amaciyla séylenmektedir. Bahsis toplamaya
¢tkan davulcular gittikleri yerden daha fazla bahsis
almak i¢in hane sahibine yonelik onu 6ven méniler de
soylemektedirler.

Bursa dag koylerinde gegmiste Ramazan davulcusu kéy
halkindan birinin evinin 6niinde durup, hane sahibinin
isminin gectigi bir mani sdylerdi. Hane sahibi de bu mani
karsiliginda davulcuya hediye olarak yumurta, ekmek vb.
gibi evinde olan herhangi bir gida malzemesini verirdi.
Artik giiniimiizde ise Ramazan davulcularina hediye
yerine bahsis olarak para verilmektedir.

Ne uyursun ne uyursun
Uykularda ne bulursun

Kadir Agam ey efendim

Vakit gecti ne durursun (K.K.9)

Ramazan geldi dayand:
Camiler nura boyand1

.
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Sen yiizlii Ahmet Aga

Davulum geldi dayand1 (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 516)
CAKImagini CAKIakoymus

Atesini yakakoymus

Ahmet Agam iki goziim

Ben gelmeden kalkakoymus (K.K.2)

Merdivenden iner gelir

Paralar1 sayar gelir

Iki goziim beyefendim

Davulcuya bahsis verir (Belenoren, Simsek, Delil, 2009:
121)

Altin tesbih elinde

HakKk'in kelam1 dilinde

Iki goziim Mustafa Agam
Geg¢mis cemaatin 6niine (K.K.7)

Davulumun ipi gaytan

Sirtimda galmadi mintan

Bey amcam para ver de bana

Sirtima alim bir mintan (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 518)

3.6. Beddua Manileri

Bu gruptaki maniler daha ¢ok sevenleri birbirinden
aywranlarin  cezalandirilmasi  istegi  dogrultusunda
soylenmistir.  Kimi  manilerde ise  sevdiginden
karsilik goremeyen sevgili tarafindan, sevdigi kisinin
cezalandirilmasi istegi de s6z konusudur.

Bahgelerde bibersin

Konugmadan gidersin

Aramizi1 bozanlar

Cennet yiizii gormesin (Dingel, 2003: 165)

Kara kara giyersin

Kara haberin gelsin

Bagkasini alirsan

Allah belan1 versin (Belendren, Kaplanoglu, Elbas,
2009: 121)

Oglan urban iki gat

Bir gatin1 bana sat

Sen beni begenmedin

Galkmaz doseklere yat (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 513)

Karadut parmak gibi

Sevdigim kaymak gibi

Seni benden koparan

Kurusun yaprak gibi (Dingel, 2003: 167)

3.7. Mektup Ménileri

Bu tiir maniler daha ok sevgililerin birbirlerinden
haber almak i¢in mektuplarda yazdig1 manilerdir. Uzun
sire birbirini goremeyen, hasretlik ¢eken sevdalilar
birbirlerinden haber almak i¢in bu yola basvururlar.

Insafin yok mu giiliim

Iki kagit karala

Seni goremiyorum

Pencereyi arala (Diivenli, Elbas, 2014: 53)

Karsidan atl gelir

Sinide tath gelir

Kizlarin mektuplari

Oglanlara sakli gelir (Dingel, 2003: 166)

Ocak baginda minder

Yiiziinti beri donder

Dondermezsen donderme

Ayda bir mektup gonder (Dingel, 2003: 166)

A benim hurma yarim

Biyig1 burma yarim

Sana bi mektup yazdim

Oku da durma yarim (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 521)

3.8. Asker Manileri

Vatani bir gorev olan askerlik, toplumumuzda kutsal
sayllan ve her erkegin yasamasi gereken onemli donim
noktalarindan biridir. Eskiden “Askerligini yapmamis
adama kiz verilmez” diye bir tabir kullanilirdi. Bu tabir,
askerligin toplumumuzda ne kadar onemli bir vazife
sayilldiginin bir gostergesidir. Bursa dag koylerinde de
asker annelerinin, eslerinin askere giden kisiye duyduklar1
Ozlem, hasret ya da kavusma istekleri méniler vasitasiyla
dile getirilmistir.

Dama koydum yakacak

Simdi teren kalkacak

Sen askere gidince

Bize kimler bakacak (Dingel, 2003:166)

Al geydim alsin deye

Mor geydim sasin deye

Kimselere varmadim

Askerden gelsin deye (Tas, 2002:121)

Kolumdaki saati

Ya kurarim ya kurmam

Yarim gitmis askere

Ya durarim ya durmam (K.K.10)

Asker yolun bayir m1
Yarim ¢antan agir mi

L]
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Gittin de hi¢ gelmedin
Bagcavusun gavur mu (Kemaliye, Elbas, 2014: 66)

Trenin bacalari

Icinde hocalar1

Ellemeyin gelinleri
Askerdir kocalar1 (K.K.12)

3.9. Gelin - Kaynana Manileri

Bu tiir maniler gelin-kaynana gecimsizliginin tabii
sonucu olarak ortaya ¢ikmis olan manilerdir (Kaya,
2004:92).

Ocak basinda perde

Perdenin ucu yerde

Kir kafali gayinna

Ocak tiiten evde (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 522)
Sinilerden sekerim

Ustiine bal dékerim

Senin biber dilini

Oglun i¢in ¢ekerim (K.K.1)

Kopriintin alti kazik
Kaynanam 6ldii yazik
Kaynanama acimam

Bir top kefene yazik (K.K.6)

Kaynanam diibek gibi

Goriimcem kopek gibi

Ogullarini sorarsan

Cekilmis ipek gibi (Tas, 2002: 169)

Cekmeceyi ¢ekerim

Darildin m1 sekerim

Gelinimin derdini

Oglum i¢in ¢ekerim (Belendren, Kaplanoglu, Elbas,
2009: 121)

3.10. Giyim Kusam Manileri

Sevgilinin fiziksel 6zelliklerinin yani sira kimi zaman
bu tiir manilerde sevgilerinin kiyafetlerinden de bahsedilir.
Manilerde gecen kiyafetler bize o ydrenin sosyal ve
ekonomik durumu hakkinda da bilgi verir.

Ust bagta otur yarim

Sapkas1 potur yarim

Sinemaya giderken

Beni de gotiir yarim (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 508)

Yemenim alli idi

Dort yanti pullu idi

Bunun béyle olacag:

Basindan belli idi (Dingel, 2003: 167)
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Yarim indi trenden

Goynegi ketenden

Boynuna sarilmayin

Giilint dermeden (Coreler, Elbas, 2014: 51)

Entarisi maviden

Yar geliyor camiden

Ben bi yeni yar sevdim

Yalan degil sahiden (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 509)

3.11. Diigiin Manileri

Tren gelir 6terek

Komiiriinii dokerek

Ben anamdan ayrildim

GoOztim yagin dokerek (Coreler, Elbas, 2014: 51)

Karyolanin demiri

Babam verir emiri

Eger anam vermezse

Kagmak Allah’in emri (Dingel, 2003: 167)

Kizin ad1 Kiymet'tir

Siir kahveyi kaynattir

Diiniirciiler gelirken

Kas1 gozii oynatir (Sorgun, Cemiloglu,1989: 513)

Masa altinda kedi

Ekmek verdim yemedi

Aksam diintirler geldi

Babam beni vermedi (Sir1l, Elbas, 2014: 85)

3.12. Giin ve Mevsimlerle Tlgili Maniler
Camiler medreseler

Yaz geliyor deseler

Bir gus kadar canim var

Verirdim isteseler (Mentese, Elbas, 2014: 72)

Bugiin giinlerden pazar

Biilbiil okur giin yazar

Geng yasta evlenenler

Kirkindan sonra azar (Belendren, Kaplanoglu, Elbas,

2009: 121)

Koytlimiiziin gesmesi

Pazar giinti akmiyor

Su Haydar’in kizlar1
Yabanciya bakmiyor (K.K.3)

Su akar glimbiir gimbiir

Etegim dolu stimbiil

Ben yarimden ayrildim

Bugiin kirk alti giindiir (Sorgun, Cemiloglu, 1989:

.
H‘Jhar HAZIRAN 2020 - BAHAR



Burcu KAYA CAKI . The Tradition of Telling Mani Mountain Villages in Bursa
513) Aglarim aglar gibi
3.13. Kahveyle lgili Maniler Derdim var daglar gibi
Sana kahve pigirdim Gonliime giizel distii
Pisirirken tagirdim Virane baglar gibi (Dingel, 2003: 167)
O kadar giizelsin ki
Bir gortste sasirdim (Diivenli, Elbas, 2014: 53) Derelerin yoncast
Beyaz giiliin goncasi
Ceviz dibi yemyesil Istedim de vermedi
Altinda kahve pisir Su kizin amucasi (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 504)
A benim nazli anam
Beni dengime diisiir (Dingel, 2003: 167) Garsidan dogan aylar
Bindigim sar1 taylar
3.14. Mendille ilgili Maniler Gitdi yarim gelmedi
Bu tiir ménilerde mendil, ayriligin, sevgiliye kavusma Ne zaman gelir ¢aylar (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 511)
dileginin, sevmenin, sevilmenin isareti olarak kullanilir
(Yardimci, 2013: 42). 3.16. Gozle Ilgili Maniler
Gokten mendil iniyor Gokte yildiz ellidir
Fir1l firll déniiyor Ellisi de bellidir
Ates misin giizelim Giizel seven oglanin
Seni goren yaniyor (Diivenli, Elbas, 2014: 53) Gozlerinden bellidir (Dingel, 2003: 167)
Daglar1 daglasinlar Ay dogar ayan beyan
Gorenler aglasinlar Yollara ¢iktim yayan
Yarimin mendiliyle Alaca gozli yarim
Yaremi baglasinlar (Dingel, 2003: 167) Ben geldim uyan (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 509)
Mendilimin ucuna
Suya batiran ossa Diivenli’nin gizlar:
Orta boylu yarimi Stirmelidir gozleri
Gidip getiren ossa (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 503) O gozlere bakarken
Kaybettim okiizleri (Diivenli, Elbas, 2014: 53)
Mendilim yele yele
Ben diistiim gurbet ele 3.17. Hayvanlarla Ilgili Maniler
Ellerimi ¢iirtittiim Kaya dibinde akrep
Gozyast sile sile (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 504) Agzinda yesil yaprak
Gel konusalim sevgilim
3.15. Doga Olaylariyla flgili Maniler Sonumuz gara toprak (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 506)
Bu tiir manilerde dag, coskun su, dere, ¢igekler vb.
gibi doganin pargasi olan unsurlar yer alir. Bursalilar i¢in Dereler kumlu tagh
onemli bir yere sahip olan dag, Bursa dag kéylerinin Ordekler yesil bash
manilerinde de en ¢ok yer alan doga unsurudur. Bu daglar Benim yéri sorarsan
kimi zaman karly, yanik olarak tasvir edilir. Kimi zaman ise Anadan ¢atma kasli (Dingel, 2003: 166)
dertlerin biyiikliigt daglar vasitasiyla anlatilir.
Su daglar yanik daglar Karpuz kestim kan ¢kt
Yaprag boliik daglar I¢inden yilan ¢ikt1
Yari ¢irkin olanlar Benim sevdigim olan
Yazmay1 soluk baglar (K.K.11) Askerde subay ¢ikt1 (Sir1l, Elbas, 2014: 85)
Kar yagar kiirek ister Mor koyun meler gelir
Su daglar direk ister Daglar1 deler gelir
Zengin kiz1 sevene Hakikatli yar olsa
Demirden yiirek ister (Dingel, 2003: 166) Geceyi boler gelir (K.K.10)
29
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3.18. Cinsellikle Tlgili Maniler

Bursanin bucaginda

Odun yanar ocaginda

Alsin Allah canimi

Efendimin kucaginda (Sorgun, Cemiloglu,1989: 503)

A dereler a dereler

Aynali pencereler

Senin degil benimdir

Goynundaki memeler (Mentese, Elbas, 2014: 72)

Harman yeri yas yeri

Yavas yiirii hos yiirii

Giil sinenin arasi

Otuz iki dis yeri (Dingel, 2003: 166)

Ay dogan ayan ayan

Yollarda galdim yayan

Uzun boylu deliganni

Goynuna girdim uyan (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 509)

3.19. Bayram Manileri

Sekerim var ezilecek

Tiilbentlerde stiziilecek

Iki goziim agalar beyler

Cok evim var gezilecek (Mentese, Kaplanoglu-Elbas,
2009: 240)

3.20. Niyet Manileri

Ayna attim ¢ayira

Savki vurdu bayira

Ben yarimden ayrilmam

Meger Allah ayira (Dingel, 2003: 167)

3.21. Is Manileri

Yesil ipek biikeyim

Derdim kime dokeyim

Sen git yarim gurbete

Hasretini gekeyim (Dingel, 2003: 167)

3.22. Mesleklerle Ilgili Maniler

Bir tas icinde pekmez

Sen yesen bana yetmez

Delikanli kazanci

Kizin siisiine yetmez (Belenoren, Kaplanoglu-Elbas,
2009: 121)

Ev ardina dolagdim

Ot yolmaya dolagdim

Ot yolmas1 mahana

Ayranciya dolagdim (Sorgun, Cemiloglu, 1989: 507)

30

Goyunum var garaman

Gaybolursa aramam

Ben bir reg¢ber kiziyim

Sehirliye varamam (Coreler, Elbas, 2014: 51)

SONUC VE ONERILER

o Yapilan incelemeler gosteriyor ki Bursa dag
koylerinde daha ¢ok kadinlar arasinda devam eden
mani soyleme gelenegi, kina gecelerinde ve diigiinlerde
yasatilmaktadir. Kina gecesinde ya da diiglinde bir araya
gelen kadinlar, bakir ¢alip mani soyleyerek eglenmekte
ayni zamanda bu gelenegin yasatilmasinda ve gelecek
nesillere aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

o Erkekler arasinda da bu gelenegi Ramazan
davulcular1 devam ettirmektedir. Méniler agik ve kapali
ortamlarda soylenmekle birlikte mani dinleyicileri de
farkliik gostermektedir. Kadinlarin mani soyledigi
ortamlarda mani dinleyicileri kadin ve g¢ocuklardan
olusmaktadir. Ramazan ayinda erkekler tarafindan
soylenen manilerin dinleyicileri ise maninin séylendigi
yerde yasayan tiim halktir.

o Bursa dag koylerinde séylenen manilerin biiyiik
bir kismi, sekil ve yap:r bakimindan ortak bir ozellik
gostermektedir. Manilerin ¢ogu 7 heceli ve “aaxa” kafiye
diizenine dayali olmakla birlikte hece sayisi yediden fazla
olan maniler de vardir. Incelenen manilerde daha cok
tam ve zengin kafiye kullanildig1 gériilmektedir. Yarim,
tung ve cinash kafiye 6rneklerine rastlanilmakla birlikte
kafiyesi olmayan maniler de mevcuttur. Bunun yani sira
manilerin biiytik bir kisminda redif kullanilmigtir. Bazi
manilerin soyleyis ozellikleri aynen korunarak yaziya
gecirilmistir.

o Konu bakimindan 22 baslik altinda siniflandirilan
maniler arasinda sevda manilerinin 6nemli bir yer
tuttugu gorillmiistiir. Sevda manilerini de gurbet
manileri takip etmistir. Diger manilerde de bolge
insaninin duygu ve diisiince yapisinin, Ozlemlerinin,
dertlerinin, begenilerinin kiiltiirlerine ait gelenek
goreneklerinin izlerini bulmak miimkiindiir. Toplamda
Bursa dag koylerine ait 346 mani incelenmistir. Bu
manilerin 189u 7 heceli, 440 8 heceli, 113’0 ise
diizensiz hece yapisina sahiptir. Diizensiz hece sayisina
sahip olan ménilerin biiyiik ¢ogunlugunun Ramazan
manileri oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi maniyi
soyleyen davulcunun bahsis almak i¢in kapisina gittigi
her kisinin adina gore soyledigi maninin bir misrasini
degistirmesidir.

o Bursanin dag koylerinden derlenen maniler de
hem bir gelenegin yasatilmas: hem de bolge halkinin
gelenekleri, gorenekleri ve kiiltiirel degerleri hakkinda
onemli bilgileri ge¢misten giliniimiize tasimalari
bakimindan  6nemlidirler. 2003  yilinda  Unesco
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tarafindan kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Sozlesmesinde kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyic
islev goren, dille birlikte sozlii geleneklerin ve anlatimlarin
korunmasi gerektigi belirtildigi i¢in giintimiizde anlatilan
sozli kaltiir Girtinlerini aktaran kisileri tespit edip, anlatilan
triinleri gelecek kusaklara aktarmak amaciyla muhafaza
altina almaliy1z.
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Ozet kullanilan renk, urinin karakteristik o6zelliklerini

Insanoglu ihtiyag fazlasi besinlerini, gerektiginde
tekrar kullanmak icin cesitli dogal maddeler ile
sarmak ve saklamak ihtiyacini hissetmistir. Ambalaj
insanhigin ilk yillarinda oldugu gibi gliniimiizde de
koruma ve saklama amagli bir értiidiir. Ancak giiniimiizde
ambalajin islevinde biiyiik degisimler olmus, saklama
ve korumanin yaninda; tasima, depolama, satis, hijyen
gibi fonksiyonlar1 da barindirmak zorunda kalmistir.
Ambalajdaki bu degisimlerin temelinde ise rekabet ve
tistiin olma gibi egolar yatmaktadir. Ureticiler, iiriinlerinin
en iyisi oldugunu anlatabilmek icin ambalajin reklam
fonksiyonuna her zaman ihtiya¢ duymuglardir. Ambalaj ile
tiiketici arasinda psikolojik bag kurma ¢abalari, ambalajin
basaris1 ile gelismis, bu yolla tiiketicinin bagimlilik
derecesine varan aligkanliklar edinmesi saglanmustir.
Gelisen ambalaj teknolojisi, yeni ambalaj maddelerini
beraberinde getirmis, daha kullanish ve daha gosterisli
ambalajlar iiretilmistir. Ustiin olma egosu ve ticari
rekabetin artmasi ¢ok daha fonksiyonlu ve gosterisli
ambalajlar1 {iretmistir. Sadece ambalajin1 begendikleri
i¢in dirtin satin alan tiiketicilerin sayisi az degildir. Clinki
ambalaj, triiniin tanitimi ve satilmasi i¢in 6nemlidir.
Tiiketicinin triindi almasi icin 6nce dikkati ¢ekilmelidir.
Bu da ambalaj ile miimkiindiir. Tasarim bu asamada 6nem
kazanmaktadir. Iyi bir ambalaj tasarimda secilen renk, yazi
ve bi¢imler uyumludur ve bu iirtiniin kalitesini 6n plana
¢ikartarak tiiketiciye de giiven duygusu verir. Ambalajda
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yansitmali veya tiriine karakteristik 6zellik vermelidir.

Tasarim kavramimin genis kapsamli olmasi,
genellikle tanimlamaktan ¢ok, tarif etme yolunu tercih
ettirir. Temel sorun ise, tasari, taslak, tasarlama ve
tasarlamak kavramlariyla karistiriliyor olmasidir. Bu
kavramlarin birbirinin aynistymis gibi tarif edilmesi,
tasarim kavraminin da bu kavramlarin parcasiymis
gibi algillanmasina neden olabilmektedir. Ancak bu
kavramlarin tamami sonug degil, eylem 6ncesi hazirlik
sturecidir. Celal Esad Arseven, soz konusu kavramlar:
“Sanat Ansiklopedisi” eserinde farkli baghklar altinda
tanimlayarak aralarinda organik bag olmalarina
karsin, ayr1 kavramlar olduklarimi ortaya koymustur.
Arsever’in tanimlamasi ile tasari; “ilk dasiinilen fikir
veya sekil hakkinda yazilan yazi veya resimdir. Tanim
yapilirken, 6n tasar1 adi altinda yeni bir bashk agarak
bolimlendirmesi de yapilmistir. Taslak i¢in; “tizerinde
daha sonra ¢alisilmak i¢in yapilmis hazirlik hali” tanimi
yapilirken, tasarlama i¢in; “bir seyin tasavvur edilen sekli”
tanimini kullanilmigtir. Taslak ile tasarlama arasindaki
ince ¢izgiyi ise taslagin, yapilan seyin ilk kaba hali olarak
ayirt etmektedir. Tasarlamak ise uygulamaya baglama
oncesi hazirlik olarak tanimlanirken, zihinde tasavvur
edilen seyin uygulamaya koymasinin planlanmasindan
soz edilir. Kavramlar1 ayrit edebilmek hem tasarimci
hem tasarlatici hem de hedef kitle i¢in iglevselligi dogru
secilmis sonuglar anlamina gelmelidir.

o
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Tasarimda Gestalt prensiplerinden faydalanmak,
tiiketiciyi sasirtabilir, hayran birakabilir veya seriyi
toplamaya zorlayarak ihtiyag fazlasi satin alma psikolojine
itebilir. Ciinkii Gestalt kuramina gore biitiin, pargalarin
toplamindan farkli bir anlam ifade eder ve birey, biitiinii
parcalarina ayrigtirarak degil, butiinliik icinde algilar.
Gestaltcilar biitiiniin  pargalarindan ziyade kendisiyle
ilgilenirler. Bu yaklasimla tasarim, biitiiniin par¢alarinin
uyumlu ve islevsel olmasi veya algilanmasi olarak
tanimlanabilir. Bagimsiz her bir par¢anin, olusturdugu
biitiintin anlat1 veya islevi dikkate alinir. Ancak her bir
parcanin biitiiniin i¢inde uyumlu olmas: 6nemlidir. Bu
uyumun derecesi de ayrica onemlidir ¢iinkii tasarimda
¢ok fazla uyum varsa sikici veya tekrar eden bir tasarim
calismasina donebilir. Diger taraftan tasarim ¢alismasinda,
¢ok fazla degisken kullanilirsa da sonug¢ kaotik ve
kullanilmaz olabilir. ~ Gestalt kurami iyi bir tasarimin
ilkelerinin olmas1 gerektigini savunur.

Anahtar Kelimeler: Tasarim, tanim, ambalaj, Gestalt,
ambalaj tasarimi.

Abstract
Human beings felt the need to wrap and store surplus
nutrients with various natural ingredients to reuse

them when needed. Packaging is a cover for protection
and preservation today, as in the early years of humanity.
However, today there have been significant changes in
the function of packaging, besides storage and protection;
It had to accommodate features such as transportation,
warehousing, sales, and hygiene ego such as competition
and superiority with behind these changes in packaging.
Manufacturers have always needed the advertising
function of the packaging to explain that they are the best
of their products. The efforts to establish a psychological
connection between the packaging and the consumer came
with the success of the packaging, and the consumer was
allowed to acquire habits up to the degree of addiction.

The developing packaging technology has brought new
packaging materials, and more useful and showy packaging
has been produced. The superiority ego produced much
more functional and flashy packages. The number of
consumers purchasing products is not small, just because
they like the packaging. Because packaging is essential for
the promotion and sale of the product, attention should be
drawn to the consumer in order to receive the product. This
is also possible with packaging. Design gains importance at
this stage. The colors, texts, and shapes were chosen in good
packaging design are compatible and give the consumer
a sense of confidence by emphasizing the quality of this
product. The color used in the packaging should reflect the
characteristic features of the product or give the product a
characteristic feature.
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The fact that the concept of design is far-reaching
generally prefers to describe rather than define. The main
problem is that the draft is confused with the ideas of
selection, design, and design. Explaining these concepts
as if they are identical may cause the concept of design to
be perceived asa part of these concepts. However, notall of
these concepts are results, but the pre-action preparation
process. Celal Esad Arseven, by defining these concepts
under different titles in his “Art Encyclopedia’, has
revealed that they are separate concepts, although they
have an organic bond between them. With his statement,
the bill; “The first thought is the writing or picture about
the idea or shape. While making the definition, a new
title was opened under the name of the preliminary
design, and its partitioning was also made. For the draft;
While preparing the description of “preparation state for
working on later;” for design, the definition of something
imagined is used. He distinguishes the fine line between
draft and design as the first rough form of the selection.
While the design is defined as preparation before starting
the implementation, it is mentioned that it is planned to
put into practice what is envisaged in mind. Being able
to differentiate concepts should mean correctly chosen
functionality for the designer, the designer, and the target
audience. Because of the design is far from the expected
functionality, garbage is kind. If this is aesthetic garbage
with an imagery icon value, it is art, and if hand-made
production is a craft.

Leveraging Gestalt principles in design can push
surplus purchasing psychology, which surprises,
impresses, or pushes the series into a collection. Because,
according to Gestalt theory, the whole has a different
meaning from the sum of the parts and the individual
perceives the whole in integrity, not by dividing it into
its components. Gestaltists are more concerned with
themselves than parts of the whole. With this approach,
design can be defined as the parts of the entire being
compatible and functional or perceived. The narrative
or function of the whole individual piece is taken into
consideration. However, it is essential that each piece be
consistent with the whole. The degree of harmony is also
significant because if there is too much harmony in the
design, it turns to boring or repetitive design work. On
the other hand, although too many variables are used in
the design study, the result may be chaotic and unusable.
Gestalt theory advocates that good design should have
principles.

Keywords: Design, definition, packaging, Gestalt,
packaging design.
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nsan eli veya zekasi ile olusturulmus her obje, esya,

kiyafet veya seylerin bir tasarim sonucu olustugunu
gormek miimkiindir. Ciinkii tasarim, estetik olsun veya
olmasin islevselligi oldugu siirece giinliikk yagantimizda
siradanlagmig, yasantimizin ayrilmaz pargast olmustur.
Hayatimiz1 kolaylastiran esyalarin yagantimizdan ¢iktigini
varsaydigimizda, kendimizi ¢iplak ve caresiz hissedebilir,
alistigimiz seylerin eksikliginin yagsami anlamsizlastirdigini
gorebilir ve hatta bilimi tanimamis olabilirdik. Ciinki
medeniyet tarihinde sanatin, ¢ocuk oyunlarindan sonra
her seyden once var oldugu bilinmektedir. Bu durumda
yasantimizdan nelerin ¢ikartilmak zorunda kalinacagini
daha kolay hayal edebiliriz. Bu nedenle tasarimin bir¢ok
sektorde oldugu gibi ambalaj sektoriinde de tiiketimin
lokomotifi olmasi sagilacak bir sey degildir.

Gestalt kuramlar1 her ne kadar tasarimin vazgegilmez
Ogesi degilse de tasarima getirdigi farkli bakis, boyut,
strateji ile tasarimin tiiketiciyi ikna edebilme kabiliyetini
arttirmaktadir. Clinkii tasarimda gerekli olan islevselligi,
birden daha fazla sayiya gikartabilmenin tek yolu Gestalt
prensiblerini 6ziimsemis olmaktan gegmektedir. Insan
zekasina dayali objenin en az bir isleve sahip olmasi onu
tasarim yapmaya yeterli kilarken, birden fazla islevsellige
sahip olan objeler i¢in sadece tasarim demek vyerine,
yaratict veya yaratict tasarim demek dogru olacaktir.
Yaratic1 tasarimlarda estetik de 6nem kazanmaktadir.
Ekonomik sorunlarin kiiresellestigi giiniimiizde birden
fazla isleve sahip tasarimlarin tercih edilmesi sagilacak
bir sonug degildir. Hem ambalaj hem saklama kab1 hem
oyuncak ve hem de koleksiyonal seri tamamlama 6zelligine
sahip yaratic1 tasarimlarin, dmiir boyu reklam 6zelliginin
de oldugu unutulmamalidir. Bu a¢idan kigisel yasam
alanlarinin daraldig1 glintimiizde, tek islevsellige sahip
tasarimlarin uzun siire saklanamayacagi agiktir.

Hemen herkesin hakkinda bir seyler soyleyebilecegi
ambalaj i¢in de birden fazla islevsellige sahip tasarimlarin
orneklendigi bu aragtirmada, Gestalt kuramlarinin ambalaj
tasarimini nasil boyutlandirdigi tizerinde durulmustur.
Ambalajlama yaprak gibi dogal malzemelerle baslamstir.
Daha sonra, dokunmus malzemeler ve c¢omlekler
gibi driinlerle seri iiretime gecilmistir. Cam ve ahgap
ambalajlarin yaklagik 5000 yildir kullanildigi tahmin
edilmektedir (ASD Biilten, 2013:34). Sadece saklama veya
tagima iglevine sahip 5000 y1l 6ncekiambalajlarile glintimiiz
ambalajlarin arasindaki temel fark, sanildig: gibi teknolojik
mitkemmellik degil, birden fazla islevsellige sahip yaratici
ambalajlar olmasidir. Bu baglamda 5000 yil sonrasinda
da teknolojinin ambalaji hangi boyuta gecirecegi hayal
edilemezken, islevsellik 6zelligi sayisinin daha da artacag:
soylenebilir.

YONTEM ve ETiK SORUMLULUK
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Bu c¢alismanin olusturulmasinda nitel arastirma
yontemi ile toplanan yigin bilgiler, yorumlanmis ve
yorumlar1 destekleyecek gorseller ile zenginlestirilmistir.
Aragtirmada bilgisinden, tasarimindan yararlandigimiz
yazar, aragtirmaci ve tasarimcilara atif yapilarak, isimlerine
aragtirmada yer verilmistir. Hala hayatta olan aragtirmaci
ve tasarimcilardan sahsen izin alinarak, tasarimlar1 bu
calismada kullanilmis ve tesekkiir edilmistir. Kuramsal
yapida ise kendi kitap ve makalelerimden dogrudan
yararlanilmistir.  Konuyla ilgili yayinlanmis, Etkili
Ambalaj Tasarimi, Cam ve Cam Ambalaj, Iletisim ve
Tipografi bashikli kitaplarim ile makalelerim arasgtirmanin
omurgasint olusturmustur. Bu nedenle aragtirmada
uluslararas1 standartlara (Yaymn Etigi Komitesinin
(COPE) belirledigi etik ilkeler. https://publicationethics.
org/) uyulmus ve konunun igerigi geregi etik raporuna
ihtiya¢ duyulmamustir.

TASARIM

Tasarim, kimsenin yabancisi olmadigi, hemen her
insanin bir seyler soyleyebilecegi goreceli bir kavramdir.
Her insanin fikir yiiriitebilecegi kavramlar {izerinde
durmak zor ve riskli olabilir. Bu sorun igin yaygin
tasarim kavrami tizerinden yiiriimek dogru olur. Latince
“consilio” sozcligiinden gelen tasarim, pargalarin islevsel
olacak sekilde biitiin olusturmasidir. Sanata dair estetik,
kompozisyon, renk, denge, vurgu gibi temalar tasarimda
kullanilmalidir. Ancak islevsellik, tasarimi sanattan
ayiran 6nemli bir unsurdur.

Gliniimiiziin son derece teknolojik ve kiiresel
rekabet diinyasinda bagarili olmak, bir kisinin daha
once gerekenden farkli bir beceri seti gelistirmesini ve
kullanmasini gerektirir (Razzouk, Shute, 2012:330). Bu
becerilerden her birine tasarim denir. Tasarim, dyle bir
beceridir ki, tiim profesyonel egitimin 6ziidiir; meslekleri
bilimlerden ayiran temelisarettir. Mithendislik okullarinin
yani sira mimarlik, isletme, sanat egitimi, hukuk ve tip
okullarmnin timii tasarim siireci ile ilgilenmektedir
(Simon, 1996:111). Tasarim pratikte, oncelikle dig
kaynakli bir ihtiya¢ veya duruma yanit olarak mevcuttur
(Swanson, 1994:59). Bu durum, tasarimin islevsel olmasi
gerektigine vurgu yapar. Hem genis bir tabani hem de
islevselligi goz ontine alindiginda tasarimin kavram ve
tanim sorunlarinin olmast dogaldir. Temel sorun ise,
tasari, taslak, tasarlama ve tasarlamak kavramlariyla
karigtiriliyor olmasidir. Ancak bu kavramlarin tamami
sonug degil, eylem 6ncesi hazirlik siirecidir. Celal Esad
Arseven, “Sanat Ansiklopedisi” eserinde farkli basliklar
altinda tanimlayarak aralarinda organik bag olmalarina
karsin, ayr1 kavramlar olduklarini ortaya koymustur.
Arseven’in tanimu ile tasary; “ilk diigtiniilen fikir veya
sekil hakkinda yazilan yazi veya resimdir” (Arseven,
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1994:1941). Tanim yapilirken, 6n tasar1 ad1 altinda yeni
bir baglik agarak boliimlendirmesi de yapilmistir. Taslak
i¢in; “tizerinde daha sonra c¢aligilmak igin yapilmig
hazirlik hali” tanimi yapilirken, tasarlama i¢in; “bir seyin
tasavvur edilen sekli” tanimimi kullanilmistir. Taslak ile
tasarlama arasindaki ince ¢izgiyi ise taslagin, yapilan
seyin ilk kaba hali olarak ayirt etmektedir. Tasarlamak ise
uygulamaya baslama oncesi hazirlik olarak tanimlanirken,
zihinde tasavvur edilen seyin uygulamaya koymasinin
planlanmasindan soz edilir. Kavramlar1 ayirt edebilmek
hem tasarimci hem tasarlatict hem de hedef kitle icin
islevselligi dogru se¢ilmis sonuglar anlamina gelmelidir.
Ingilizce “design” sdzciigiinden dilimize gegen tasarim,
aslen Latince kokenlidir. Asil gorevi algi ile kavram
arasinda bir bag kurmaktir. Tasarim, algiy1 tasarlayarak
kavrami islevsel hale getirebilir. Prototip ortaya konmadig1
stirece tasarimin nesnel gerceklik ile dogrudan iliskisi
yoktur. Ciinkii tasarim bilgi edinme siirecidir. Bu siiregte,
sorun tanimlama, bilgi toplama, degerlendirme, ¢oziime
gitme ve uygulama yer alir. Uygulama, sonucun baslangici
olmast ile tasarimin bitirilme siirecidir. Sonucun etkileyici
olmasi, yaraticithk denilen edinimle mimkindiir.
Yaraticilik edinimdir, ¢iinkii tecriibeyle olusur. “Tecriibe
sonucunda ulagilan son noktada “kavrayis” meydana ¢ikar.
Kavrayis daha ¢ok tam da bilincimizle kendimizi en yogun
bicimde bagladigimiz anlardaki bilingdisi diizeylerden
dogar. Kavrayisin ortaya ¢ikabilmesi i¢in yogunlagsma
durumunda ki kisinin kavrayisin ¢ikmasina izin vermesi,
bu ortamisaglamasi,” (Turgut, 1990:165) sinirlari zorlamasi
gerekir. Bu abakimdan yaraticilik, sinirlari zorlamaktir.
“Yaraticiligin ortaya ¢ikmasi bir smirlamaya baghdir.
Cuinkii yaratici edim, insani sinirlayan seyle birlikte ve
ona karsi ortaya ¢ikmaz” (Turgut, 1990:167). Celiskili
bir durumdur. “Heraklitus, ¢eliski her seyin hem krali
hem de babasidir demistir ve geliski sinirlar1 6n goriir;
sinirla miicadele gergekte yaratici dretimin kaynagidir.
Yaraticilik kendiligindenlik ve smirlamalar arasindaki
gerginlikten dogar” (Turgut, 1990:167) Webster (Turgut,
1990:168) yaraticiligl, varlig1 ortaya ¢ikarma siireci olarak
tanimlarken Séguéla “kisisel arayig” (Séguéla,1990:31)
olarak tanimlar.  Picasso vyaraticith@ “yikis” olarak
tanimlar, edinilmis disiincelerin iizerine yenilerinin
yapilamayacagini savunur. Mark Twain Picassoyu
desteklercesine yaraticiligi “herkesin olanaksiz dedigi seyi,
olabilir yapan anormal” olarak tanimlayarak, yaratici kisiyi
yikan kisiye doniistiirmektedir. Yaraticiligin bulustugu tek
ortak nokta ise cesarettir. Ciinkii korku, yaraticilig1 6ldiiren
tek glimiis kursundur. Panzehir ise diistince, diisinmek,
diisindiirmektir. Diisiinme Ogrenilebilen bir yeti olma
ozelligi ile, kaliteli diisiince statiisiinii dogurur. O halde her
diistincenin, yaraticiligl beslemedigi sonucuna varilabilir.
Ambrose'un deyimi ile “yaratici diisiince, 6grenilebilen
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ve gelistirilebilen bir yetidir” (Ambrose, 2013:41).
Nihayetinde bu yeti, fikir gelistirmeye odakli olmakla
birlikte “serbest ¢agrisim, zihin haritasi, yanal diisiinme,
wraksak diigiinme ve fikir egzersizi yapma” (Ambrose,
2013:41) gibi bir¢ok teknigi kullanmay1 zorunlu kilar.
Tasarim dusiincesi, tasarim ve mithendislik alanlarinin
yani sira isin ayrilmaz bir pargasi haline gelse de 21.ytizyil
egitiminde disiplinler arasinda olumlu bir etkisi olabilir,
¢iinkii ¢oziim iiretmede yaratict diigiince O6nemlidir
(Rotherham, Willingham, 2009:15). Yaratict diisiince ile
tasarimcilar, elestirel yaklagimla, mantikl diigiiniip, kalict
ve karmagik problemleri ¢ozmeleri gerekir.

Tasarimda Gestalt Kurami

Gestalt kuramina gore biitiin, pargalarin toplamindan
farkli bir anlam ifade eder ve birey, biitiinii par¢alarina
ayrigtirarak degil, biitiinliik icinde algilar (wikibooks.
org, E.T. 08.02.2020). Gestaltcilar biitiiniin par¢alarindan
ziyade kendisiyle ilgilenirler. Bu yaklasimla tasarim,
biitiinin pargalarinin uyumlu ve iglevsel olmasi veya
algilanmas1 olarak tanimlanabilir. Bagimsiz her bir
parcanin, olusturdugu biitiintin anlat1 veya islevi dikkate
almir. Ancak her bir par¢anin biitiiniin i¢ginde uyumlu
olmalar1 6nemlidir. Bu uyumun derecesi ayrica 6nemlidir
¢iinkii “tasarimda ¢ok fazla uyum varsa sikici veya tekrar
eden bir tasarim c¢aligmasina doner. Diger taraftan
tasarim ¢alismasinda, ¢ok fazla degisken kullanilirsa
da sonuc¢ kaotik ve kullanilmaz olabilir” (Ambrose,
2013:56). Gestalt kurami iyi bir tasarimin ilkelerinin
olmasi gerektigini savunur. Gestalt kuraminin bes ilkesi
“benzerlik, siireklilik, tamamlama, yakinlik ve sekil-
zemin algilarina dayanir” (Ambrose, 2013:56).

Benzerlik Algisi:

Nesnelerin veya gurup elemanlarinin birbirine
olan benzerliginden bahsedilir. “Biitiin anlamina gelen
Gestalt psikolojisine gore organizma birbirine benzeyen
uyaricilar1 gruplayarak algilama egilimindedir” (Erdal,

2015:22). ..
N X }-

Resim 1. Nesnelerin birbirine benzer, grup ya da motif gibi goriinmesidir.
Dogrudan bir benzerlik varsa grubun veya motifin bir kismi vurgulanabilir
ancak bu ister yazi diizenleme ister bigimle olsun genel kuraldan sapmaktir.
Bunun yaninda eglenceli, sahiplenme duygusu yaratacak ve tasarima karsi
sorumluluk duygusu kurallarin yikilmasiyla miimkiin olabilir. Kurallar
tasarimu disipline edebilmesine kargin, siradanligin Gtesine gotiiremeyebilir.
Benzerlik algisi yagantimizda ve dogada sik kullanilan simetrik tekrardan
bagkas degildir. Dogada bir ¢igegin ta¢ yapraklarinin siralanmasi, bir hayvanin
kiirkiintin desen tekrari, parmak izi gibi bircok benzer tekrarlar yasantimizi
sarmig durumdadir. Zaten agina oldugumuz alguy, tasarimlarda kullanmaktan
dogaldir. Nihayetinde tasarimlar, doganin tekrarindan bagka bir sey degildir.
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Resim 2. Benzerlik ilkesi her tasarim i¢in uygulanabilir. Ambalaj tasarimlarda
benzer kutularin, yan yana gelmesi ile yeni bir mesaj olusturabilir. Bu mesaj
driintin igerigini dogrudan ilgilendirmeyebilir. Ancak iriiniin etkisini veya
kamgilanan arzulari yansitabilir. Benzerlik algisi, benzer nesnelerin, beklenen
sonugtan farklr bir etki birakmasiyla ilgilidir. Bu tiir etkiler, 6zellikle de ambalaj
tasariminda son kullaniciyr heyecanlandirabilir, almaya tesvik edebilir, sahiplik
duygusuna hitap ederek kullanim sonrasi ambalaji saklamasina neden olabilir.
Ambalaj tiiketicileri i¢in en gok umut edilen beklenti, tiiketicinin ambalaji
sahiplenmesidir. Eglenceli, yaratici, doyurucu veya tatmin edici, yararli ve
motive edici fikirler benzerlik ilkesi ile ambalaja yansitilabildiginde kullanicinin
ambalaji sahiplenerek dekoratif esya, saklama kab1 ya da sayg gibi kisisellestirme
davraniglari sergilemesini saglayabilir.

Siireklilik Algisi:

Ani degisikliklerden ziyade daha ¢ok diz giden
stirekliligin algilanmasi s6z konusudur. Ayni yone giden
birimler, ¢izgiler birbiri ile iligkili olarak algilanir, elemanlar
gruplasma egilimi gosterirler. Streklilik algisinda yeni
mesaj, goriintii, durum veya olgu s6z konusu degildir.
Stirece farkli objeler dahil olmasina karsin algs, biitiinliga
bozmaz, farkli objeleri absorbe ederek biitiine dahil eder.

‘..atlll
....%
...... % olusturdugu zincir, araglarin birbiriyle

baglantiliymis  gibi ip olusturmasinda,

biiyiiklitk 6nemli rol oynar. Beynin belli bir siire sonra olay1 monotonlagmasi, ani
degisikliklere karg1 hazirliksiz olmasina neden olur. Siireklilik algisi tehlikelere
acik bir durum yaratabilir.

Resim 3. Sireklilik algisi, farkli objelerin,
birbirinin devamiymus gibi algilanmasi
olayidir. Objelerin renk farki, algilanma
etkisinde onemli fark yaratmaz ancak,
siralanma ve buyiiklik oranlari,
algilanmanin  stirekliliginde belirgin  rol
oynar. Trafikte ayni hizla giden araglarin

Resim 4. Ambalaj tasariminda siireklilik, tiiketici i¢in yeni bir ilgi odag: haline
gelebilir. Ambalaj tasariminda siireklilik algisi, birkag ardisik ambalaj ile birlikte
miimkiin olmasy, tiiketicinin ihtiyacindan fazla irin almasina neden olabilecegi
gibi rakiplerine karsi tercih nedeni olabilir. Sireklilik algis1 farkli objelerin
bir araya gelerek yeni bir mesaj yerine, mesaj1 farkli agidan yenileme egilimi
gosterirler. Ambalaj tasarimu igin siireklilik algisi, yeni veya 6zgiin bir tasarim
adna degil, satis strateji belirlemek adina yapilabilir. Ciinki tiiketici, bilmedigi
bir markanin iriiniini ihtiyacindan fazlasini alma egiliminde olmayabilir.
Strateji, ambalaj tanimlamasinda kullanilabilen bir kavramdir. Siireklilik algis1 bu
nedenle ambalaj i¢in 6nemli bir algidir. Satis1 dogrudan etkileyebilir, tiiketiciyi
sasirtabilir, heyecanlandirabilir ve en 6nemlisi de seriyi tamamlayabilmek adina
ihtiyag fazlasi titkketim yapmasina neden olabilir.
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Resim 6. Tamamlama prensibine
gore tasarlanan Atatiirk
portresinin bazi kenar gizgileri
konulmamis olmasina karsin, o
kenarlar varmus gibi algilariz.

Siireklilik  ilkesinin

Resim 5.
ambalaja uygulanmus hali.

Tamamlama Algist:

Bazi durumlarda nesneler, yarim birakilmis olsa da
beyin mevcut par¢alar1 tamamlayarak biitiinliik algisini
olusturur. Yani resmin biitiiniin baz1 parcalar1 olmadig1
halde bizim algimiz bu gorsel parcalar1 tamamlar.
“Aragtirmalar gosteriyor ki aklin bir sekli tamamlamasinin
nedeni sekli duyu araciligiyla tamamlanmis sekilde
algilamasi  degil, wuyaranlarin etrafindaki diizeni
arttirmak i¢indir” (Vikipedi.org. E.T. 15.03.2020).
Ornegin, yandaki Atatiirk portresi tamamlama ilkesinin
bir gosterimidir. Bizler bu resmi tamamlanmis bir resim
olarak algilamamiza karsin, aslinda sekillerde bosluklar
var. Eger tamamlama ilkesi olmasayd:i resimde farkli
uzunlukta, yonde ve egrilikte ayr1 siralar halinde siyah
lekeler algilardik. Ama tamamlama ilkesi ile beynimiz
bu farkli siyah lekeleri bir biitiin olarak birlestirip,
tamamlanmus bir resim gibi algilar.

Resim 7. Tamamlama algis1 ambalaj tasarimina pargalarin biitiin olusturmasi
seklinde yansitilabilir. Ayni islevi yapan veya aymi gida ile sarilmis kiigiik
ambalajlarin bir araya getirilmesiyle bir paket veya biitiin olusturmas:
diisiiniilebilir. Yandaki metal ambalajda, sefer tas1 mantiginda benzer kiigiik
ambalajlarin, tst tste getirilmesiyle daha biiyitk ambalajin olusturulmas:
saglanmustir. Tamamlama algisi ile beynimiz, kiigiik pargalar1 gérmeyerek,
biitiinmiis gibi algilar.

2,
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Resim 8. Gestalt prensiplerine gore tamamlama algisy, farkli boy ve buryiikliikteki
parcalarin bitiinmis gibi algilanmasi ilkesine dayanir. Ambalaj tasariminda
tamamlama algisi, pargalarin anlaml bitiin olusturmasi yoluyla uygulanabilir.
Kiigiik, bagimsiz ve her biri tiriin ambalaji olan pargalarin bir araya gelerek
anlamli biitiin olusturmasi beklenir. Yukaridaki 6rnekte, kantite ambalaj olarak
tasarlanan dilim seklindeki portakal suyu ambalajlari, bir araya geldiginde
portakal meyvesini olusturmaktadir. Bizlerin bu yeni ambalaji, sekli ve rengiyle
yuvarlak portakal olarak algilamamiz veya kabul etmemiz, Getalt prensiplerinin
tamamlama algisi ilkesiyle baglantilidir. Tamamlama algis1 ambalaj icin, gergegi
baska agidan gostermesi esprisiyle tiiketici tzerinde etkili olabilmektedir.
Tiiketicinin siradan bir triind, sira dis1 bir algiyla tiiketmek istemesi, Gestalt
prensiplerinin ambalaj tasarimina uygulanmasiyla tasarlanan yaratict ambalajlar1
tetiklemektedir.

Resim 9. Ambalaj tasariminda tamamlama algisi, pargalarin yeni bir biitiin
olusturulmasi sekliyle degil, biitiiniin pargalarindan yeni ambalajlar olusturma
mantigiyla agiklanabilir. Bu pargalar tekrar bir araya getirildiginde olusan
ambalaj, par¢a ambalajlar yokmusgasina algilanmalidir. Ancak biitiiniin her bir
pargast ayni zamanda bagimsiz ambalaj olmasina kargin, tek baglarina satisa
sunulmayarak biitiin ile birlikte satilirlar. Tiiketici, bir ambalaj almis olmasina
kargin, evinde birden fazla ambalajli iiriin tilketme imkanina sahip olur.
Tamamlama ilkesi yeni ve farkli bir ambalaj sunmaz. Ancak biitiinii olugturan her
bir parga ile kullanilmamig ambalajh tiriin tiiketilmesi imkani sunar.

Yakinlik Algisi:

Algida biitiinliik kavrami, bir alan iginde bulunan
nesnelerin birbirine yakinliklarina goére gruplayarak
algilama egilimindedir. Clinkii duyularimiz, birbirine
yakin objeler arasindaki bosluklar: atlayarak, renk ve hacim
olarak goriir. Ornegin agag topluluklarini grup olarak
algilayarak, yesil bir kiitle gormemiz veya pazar alaninda
insanlar1 birey yerine “kalabalik” olarak algilamamiz gibi.
Gombrich, “gidiimlii yanilsama” (Gombrich, 1992:199)
olarak nitelendirdigi bu tiir yanilsamalarin psisik olaylar1
temel aldigini belirtir. Gombrich, izlenimci bir peyzajda,
renkli noktalardan olusma karmasaya bir manzaray:
yansitacak  konuma  getirdiginden de bahsederek,
yakin nesnelerin bir biitiinii nasil olusturduguna isaret
etmektedir. Sanat elestirmeni Félix Fénéon'nun ortaya attig1
ve Georges Seurat ile Paul Signac’in onciiligiinii yaptiklar:
“puantilizim” (noktacilik) objelerin grup olarak algilandig1
Neo-Empresyonist bir akimdir. Gliniimiiziin televizyon
ve bilgisayar ekranlarinin ¢aligma prensibi de ashinda
puantilisttir, ¢iinkii bu cihazlarda gok sayida kiigiik kirmz,
yesil ve mavi nokta bir araya getirilerek genis bir renk paleti
yaratilir.
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Resim 10. Puantilizim, yakinlik algis1 i¢in 6nemli bir 6rnektir. Kiigiik ve farklt
parcalarin bir araya gelerek yeni bir goriintii olusturmasi, yakin nesnelerin
karakteristik ozelliklerinden siyrilarak baska bir ozellige biirtinmesi sadece
puantilizimi degil, yakinlik algis1 mantig1 ile tasarlanmis ambalajlar1 da
anlatmaktadir. Ciinkti ambalajlarin bir araya gelerek gurup olusturmasi,
ambalajin kendi kimliginden siyrilarak anlaml bir topluluk olusturabilmesi
yaratict ambalaj ile miimkiindir. Géruldagi gibi yakinlik algismin ambalaj
tasarimina uygulanabilme siireci, yaratici ambalajlara zemin hazirlamaktadir.
Yukaridaki 6rnekte stizme bal i¢in yapilmis olan cam ambalaj, altigen petek
seklinde tasarlanmigtir. Altigen form, arinin 6zenle olusturdugu ve her bir
altigen goziiniin ayni 6l ve hatasizlikta yaptigi sanat eseridir. Ambalajin
altigen formunda tasarlanmasi, yeni ve ozgiin gibi durmuyor olmasina
karsin, altigen ambalajlarin bir araya gelerek petek olusturmasi 6nemli bir
tasarimdir. Ozellikle de ambalajlarin birbirlerine yapistirilmast igin kapak
yuvalarinin siselerin her iki yanina agilmig olmasi, siyah etiketlerin kovandaki
arilarin hareketini taklit edercesine yerlestirilmesi 6nemli bir yakinlik algist
ornegidir. Yakinlik algis1 mantigiyla tasarlanan ambalajlarin, birkaginin yan
yana getirildiginde yeni bir mesaj veya goriintii olusturmasi beklenirken,
ambalajlanan triintniin 6zelliklerinin ve taniminin degismemesi de beklenir.
Bal i¢in tasarlanan ambalajlar, trtiniin bal oldugunu agik¢a gosterirken, bir
araya geldiklerinde olusan petek goriintiisii ile trtiniin bal oldugu bilgisi
degismemektedir. Yakinlik algisi ile tasarlanan ambalajlar, yaratic1 bir stireci
tanimlamanin yaninda tiketiciyi ihtiyaci fazlasi tirtin almaya da tegvik eder.
Daha 6nemlisi ambalajin, rafta segiciligi arttirarak, tiiketicinin fark etmesini
saglar. Ayn1 zamanda yaraticiigin felsefesine 151k tutabilir.

Sekil-Zemin Algist:

Algilamalarimizda zemin tizerinde dikkatimizi ¢eken
sekli goriir ve onu algilariz. Zemin-sekil yer degistirebilir
ve dikkat ettigimiz nesne sekil olurken diger uyaricilar
zemini olusturmaktadir (sekil 1). Sekil, arka yiizeyi
olusturan zemin i¢inde bir anlam kazanir. “Bireyin
kullandig1 zemin, onun algilamasini belirlemektedir.
Zemin degisince, algilama da degismektedir; algilama
zeminin bir sonucudur” (Ciiceloglu, 2010:48). Rubin’in
vazosunda, negatif alan vazo goriiniimiindedir. Vazo
etrafin1 gevreleyen alan1 inceledigimizde, birbirine bakan
iki yliz goririiz. Pozitif alanin iyi kullanimi konunun
bir siluetini iiretir. Burada zemin, alginin yonlendiricisi
konumundadir.

Yaratict ambalajlara zemin hazirlayan zemin-sekil
algistiliskili tasarimlar, titkketicinin sempatisini kazanmay1
hedefler. Tiiketici tercih edebilecegi bu tiir ambalajlar1
kullanmaktan mutlu olur.

Sekil-zemin algisinda her zaman algi, kavram
ya da nesneler iizerinde gelip gitmelidir. Izleyici,
tasarim Uzerindeki imgelere baktiginda farkli algilar
edinebilmelidir. Zemin-gsekil algis1 ile tragedyalar
arasinda organik bag da kurulabilir. Ornegin “Aristoteles,
tragedyalar1, miizik, resim, hitabet gibi ifade araglariyla
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yaratilabilecek “taklit bigimleri’nin uyum igerisinde bir
araya gelmesi olarak tamimlar” (Taburoglu, 2016:254).
Gestalt'n biitiiniin uyumlu pargalar1 gibi tragedyalar,
“benzesim” ve “egretileme” (metaphora) iiretirler. Omer
Agikalin'in tasariminda sepet algist olusturan benzesim
fotografi ile organik bir algi olusturulurken, fotografin
kullanildig1 zemin ve markanin yerlestirilme sekli ile de
ambalaj olgusu verilmektedir. Estetigin de iyi kullanildig:
tasarimda izleyici, tamamen elde iretilmis, katkisiz ve
koy algisiyla  olusturulan
saglkli  drtin  aldigindan
emin olacaktir. Tiiketicinin
koyiinden getirdigi gidalar
ile  oOzdeslestirebilecegi  bu
tasarimda, zeminin sepet,
seklin ambalaj olmasi basarili
ve strdurilebilir tasarim
olmasi  acisindan  dikkat
Resim 11. Algida zemin-sekil qekicidir.
iligkisi. Rubin Vazosu

Resim 12. Akillica tasarlanmis ambalajlarda, tiiketici neyi gormek istediginin
tercihini yapabilir. Tercihi bol ambalajlar her zaman ilgi odagi olabilmistir.
Kazuaki Kawahara tarafindan tasarlanan Marais Piano Cake ambalaji, kek
dilimlerinin tek tek ambalajlanmasiyla olusturulan ve piyano gérinimi
kazandirilan heyecan verici tasarimdir. Izleyici, beyaz kutulara baktiginda
gordugi ile siyah alan baktiginda gordugi sey arasinda mutlu olabilmektedir.
Bunun piyano mu yoksa ambalaj m1 oldugu tamamuyla algilamayla orantili olan
zemin-gekil iliskisiyle orantilidir. Heyecan verici bu tiir yanilsamalar, tiiketicinin
tiriin igerigini ikinci plana atmasina neden olabilir. Kek i¢in uygun olup olmadig:
tartigilabilirken piyano algisina dayali bu tasarim, yaraticilhigin smirlariin ne
6lgiide genis oldugunun kaniti gibidir.

Resim 13. Resim 82. Omer Agikalin
tarafindan tasarlanan Hoyiik Zeytin

ambalaji, alt kisma eklenen sepet
goriiniimii ile koy hissini yaratarak
organik  {irin  imaji1  arttirirken
ve estetik ambalaj olgusunu da
gliglendirmistir. (Bu tasarim,
tasarimcidan  6zel  izin  alinarak
yaymnlanmustir)

SONUC

Insanlar, nesneleri sadece gormez, cevresiyle birlikte
algilar. Bu nedenle magazalar ortam tasarimi yaparak,
trtinlerinin olas1 yasam ortamlarinda sergileme ihtiyaci
duyar. Tecriibeler gostermistir ki esya ve olaylar tek baslarina
degil; organize edilmis bir biitiinliik i¢cinde anlam kazanur.
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Duyu organlarina ulasan uyaricilar gruplanir, yorumlanir
ve algiyr olusturur. Algi, parcalarin uyumlu biitiin
olusturdugu siirece olumlu ve yapicidir. Bu bakimdan
tasarimla organik bag kurulabilir. Ciinkii tasarim
dedigimiz islevsel olusum, pargalarin uyumlu biitiinliga
olarak yorumlanabilir. Gestalt kuramina goére biitiin,
sadece pargalarin uyumlu toplami degil, biitiinliik i¢inde
parcalar1 da algilar. Ancak algilanan pargalar bagimsiz
tasarimdan ziyade, biitiinliik kavramini olusturur. Gestalt,
biitiiniin pargalarindan ziyade kendisiyle ilgilenirken,
parcalarin bagimsiz islevselligine de saygi duyar. Bu
yaklasimla tasarim, biitiinin par¢alarinin uyumlu ve
islevsel olmasi veya algillanmasi olarak tanimlanabilir.
Bagimsiz her bir par¢anin, olusturdugu biitiiniin anlat:
veya islevi dikkate alinir. Gestalt prensiplerini tasarimda,
carki dondiiren her bir parganin, kimliginden uzak,
biitiiniin tamamlayicisi, vaz gegilmez enstriimani olarak
aramak dogru olacaktir.

Tasarim triinii olarak ambalajin, her bir pargasinin {iriin
ve treticisi hakkindaki mesaji hizli ve dogru vermesi
beklenir. Ambalajin fark edilebilirligi ve raf segiciliginin
arttirllmasi, parcalarin sadece butiini olugturmasi ile
degil, her bir parcanin bagimsiz islevine ve her islevin
carki dondiirebilecek giice sahip olmasiyla miimkiindiir.
Ambalaj teknolojisinin gelismis olmasi, tek bagina kaliteli
ambalajlar tretilebilecegi anlami tasimayacag: gibi, iyi
tasarlanmis bir ambalajin eski teknolojiyle iyi sonug
verecegi anlamina da gelmez. Her iki avantaja da sahip
oldugumuz giiniimiizde, Gestalt kuramina gore ambalaj
islevlerinin arttirilabilecegi agiktir. Gestalt prensiplerine
gore tasarlanan ambalajlarin, her bir pargasinin birer
ambalaj olabilecegi ancak her bagimsiz ambalajin
olusturacag1 biitinden kopamayacagi gorilmelidir.
Bu yaklasimli ambalaj tasarimlari, tiiketicide merak
uyandirmakla kalmaz, heyecanlandirir, sagirtir, tutkuyla
baglanmasini saglayarak almaya zorlar. Gestalt prensipli
yeni ambalajlar, tiiketiciyi ikna etmek yerine almaya
zorlamaktadir.
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Ozet Annelik olgusu, anne olmanin pratik gercekliklerini

Tarih boyunca toplumlarin yapilarinda meydana
gelen basta sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasal
degisim ve doniisiimler ayn1 zamanda temel kurumlarin
da degismesine neden olmustur. Temel kurumlardan
biri olarak aile kurumu ve bu kurumun unsurlar1 da s6z
konusu degisim ve doniisiimlerden etkilenmistir. Stiphesiz
ki aile kurumunun en temel aktdrlerinden biri olan
kadin ve kadinin toplumdaki rol ve sorumluluklar1 her
donem irdelenmeye degerdir. Ciinkii 6zellikle degisimin
olduk¢a hizli yasandigi modern diinyada biitiin bireyler
gibi kadinin toplumunda kendi yerini konumlandirmaya
caligmas1 ve kimligini yaratma ugrasi icerisinde oldugu
muhakkaktir.

Aile yapisinda meydana gelen degisimlerden biri olarak
gosterilen kadinin, toplumdaki rol ve sorumluluklarinda
farklilasmaya etki eden en Onemli faktorlerden biri
kadinin kamusal hayat igerisinde aktif rol almasidir.
Geleneksel toplumlarda erkegin ev disinda, kadinin ise ev
icinde konumlandirildig: alg, giiniimiizde artik 6zellikle
de modern toplumlarinda terk edilmektedir. Ote yandan
kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle birlikte, toplumsal
yapy, bir taraftan kadini toplumsal is béliimiiniin 6nemli bir
parcast haline getirirken, bir taraftan da kadinin geleneksel
rol ve modellerini de devam ettirmeye zorlamugtir. Ozellikle
de annelik deneyimini yasayan kadin, 6zel alanda ¢ocuk
bakimi ve ev isleriyle ugrasirken ayni zamanda ¢aligma
hayatinin da 6nemli aktérii haline gelmistir.

#Bu makale Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dalinda 2019 yilinda tamamlanan Yiiksek Lisans
tezinden iiretilmigtir.
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ve toplumsal Onemini kapsayan bir terim olarak
tanimlamaktadir. Bu disiince annelik kavramin
biyolojik bir deneyimden ayri olarak sosyo-kiiltiirel
bir olgu kapsami icinde degerlendirir. Buna gore,
annelik deneyimi sadece bireysel bir deneyim olmaktan
ziyade toplumsal ve kiiltiirel bir olgu ve sinifsal bir yap1
ekseninde deneyimlenir. Annelik ve annelik deneyimleri,
kadinin varolusunu niteleyen bir kimlik oldugu kadar
toplumsal statiiyli belirleyen bir nitelik olarak da
degerlendirilebilir. Insanlik tarihinde degisen ve farkl
anlamlar atfedilen annelik, genel olarak hemen biitiin
toplumlarda toplumsal bir rol ve sorumluluk olarak
tanimlanir ve bicimlendirilir. Bu nedenle de insanlik
tarihinin farkli donemlerinde ve farkli kiltiirlerinde
farkli annelik rolleri ortaya ¢ikmigtir.

Bu ¢aligmanin amaci giiniimiizde annelerin annelige
hangi anlamlar yiikledigi, annelik siireglerindeki
gliclii ve zayif yonlerin neler oldugu, iyi annelik
algillar;, anne-baba egitimi, annelik deneyiminde
yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-
cocuk iligkisi, cocuk bakimi, ¢ocugun yetismesinde ve
bakiminda yasanilan zorluklar, ekonomik diizeydeki
degisimlerin annelik siirecine etkisi, sosyal medya
etkisi ve annelik gibi konularin toplumsal siniflar ile
etkilesimleriyle ortaya koymaktir. Calisma bu konulari
arastirmak icin kadinlarin annelik deneyimlerine
odaklanmaktadir.

o
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Aragtirma, Balikesirde yasayan 40 anne ile miilakat
yapilarak gerceklestirilmis olup, Fenomenolojik Analiz
(IPA) kullanilan bir nitel durum ¢alismasidir. Arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore annelerin
deneyimlerinde smnifsal farkliliklara baglh  olarak,
degisiklikler gozlemlenmesine ragmen sinifsal farkliliklarin
etki etmedigi deneyimler de mevcuttur.

Calisma annelik deneyimlerinin sinifsal bir farkliliga
gore degismedigini ve her annenin bilingli ve farkindalig
yiiksek bir annelik siirecine girdigini ortaya ¢ikarmistir.
Giiniimiizde annelik deneyimlerinin sadece bir iist
kusaktan ya da sosyal ¢evreden edinilen bilgilerle degil,
sanal ortamlardan, alaninda uzmanlasmis Kkisilerce
aktarilan bilgi ve deneyimler ile de sekillendigi ve daha
bilimsel bilgiye ragbet edildigi goriilmiistiir. Bu durum
yasanilan kiiltiirel degisim ve doniistim ile iliskili oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Toplumsal Sinif, Annelik
Deneyimleri, Fenomenolojik Analiz, Sinif.

Abstract

hroughout history, socio-economic, cultural and

political changes and transformations occurred
in the structures of societies have also affected the basic
institutions as well. As one of the basic institutions, the
family and its elements have also been affected as mentioned
above too. Undoubtedly, as one of the most basic actors of
the family, woman and her roles and responsibilities are
worth examining in all periods. Due to the changes which
are experienced very fast in the modern world, it is certain
that woman tries to position her own place and creates her
identity, just like all the individuals in society.

The factors for the changes in the structures of the
family have been shown in the roles and responsibilities
of the woman and her active role in the public sphere. The
perception in traditional societies where man is positioned
outside the house and woman in the house is now
abandoned, specifically in modern societies. On the other
hand, as woman entered the work life, the social structure
made her part of the social division of labor and also forced
her to continue her traditional roles and responsibilities.
Especially, the woman who has experience of motherhood
has also become an important actor in work life while she
is dealing with child care and house work.

The phenomenon of motherhood is defined as the
practical realities and social importance of being a mother.
This idea evaluates that motherhood is a socio-cultural
phenomenon apart from a biological experience. In other
words, the experience of motherhood isa social and cultural
aspect rather than an individual one. Motherhood and
maternity experiences are not only individual experiences
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but also refers to the identity of woman and her social
status. The perception of motherhood which has changed
in human history is generally defined and shaped as a
social role and responsibilities in almost all societies. For
this reason, the different motherhood roles emerged in
different cultures and periods.

This study explores how mothers interpret
motherhood, what are the strengths and weaknesses
during  motherhood cycle, generally accepted
motherhood best practices, parental education, resources
to which mothers refer during motherhood experiences,
generally accepted motherhood model, relationship
between mother and child, child care, challenges faced
in terms of child care and parenting, how changes in
financial income affect motherhood in general, the effects
of social media and motherhood models depending on
socio-economic status.

Main focus throughout the research is on motherhood
experiences. The research is a qualitative case study
for which Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) is adopted utilizing interviews performed with
40 mothers that live in Balikesir. This research reveals
the fact that motherhood models change depending on
the socioeconomic status; however, there are certain
instances in which socioeconomic status does not matter.

The study reveals that motherhood experiences do not
change according to class difference and every mother
has high consciousness and awareness of this experience.
Today motherhood experiences are obtained not only
from a previous generation or social environment but
also virtual environment, knowledge transmitted from
masters, scientific information. This situation has reveals
that motherhood experience is related with the cultural
change and transformation.

Keywords: Motherhood,
Status, = Motherhood  Experiences,
Phenomenological Analysis, Class.

Socioeconomic
Interpretative

GIRIS

Annelik Kavramina Sosyolojik Bakis

A51rlar ve medeniyetler boyunca toplumun en

temel yapi tas1 olarak kabul edilen aile kurumu

ile iligkili olan annelik ve annelik deneyimleri dogrudan
sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel yonii olan konulardir.
Oyle ki kadinin anne olmasi veya anne olmaya karar
vermesi hem kendi yasaminda hem de toplum nazarinda
onemli bir gecis asamasi olarak kabul edilir. Annelik
ayni zamanda toplumda kadinin toplumsal statiisiinii
belirleyen bir rol degisikligi olarak da goriliir.

Son yillarda aile kurumu ve annelik deneyimleri
tizerine odaklanan arastirmalara ilgi artis gostermektedir.
Bu ¢alisma annelerin, annelige hangi anlamlar yiikledigi,
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annelik siirecinde giiglii ve zayif yonlerin neler oldugu, iyi
annelik algilari, anne-baba egitimi, annelik deneyiminde
yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-¢ocuk
iligkisi, gocuk bakimi, gocugun yetismesinde ve bakiminda
yasanilan zorluklar, ekonomik diizeydeki degisimlerin
annelik siirecine etkisi, sosyal medya etkisi ve annelik gibi
konularin, toplumsal smiflar ile etkilesimleriyle ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bir bagka deyisle, ¢aligmada
toplumsal sinif ve annelik deneyimleri arasindaki iliskinin
irdelenmesi hedeflenmistir.

1. Kavramsal Cergeve

Toplumun siirekliligi, genetik ve kiiltirel aktarim
i¢in, neslin devamlilig1 temel kosuldur. Kisisel bir olgu ve
deneyim olan annelik, kiiltiir ve toplumsal degerlerden ayr1
olarak diisiiniilemez. Dogal bir hal olarak algilanan annelik
ve kadin olmak, bu rollere hangi anlamlar atfedilecegi
toplumsal baglamda belirlenirken, toplumsal roller
sekillenir. (Tirkdogan, 2013:39) Selcan Giirgayir Teke,
anneligin bireysel boyutunun yaninda sahip oldugu sosyal
ve politik boyutlar1 annelik kimliginin doéntisimiindeki
basat nedenlerden biri oldugunu ve anneligin 6zel alana ait
bir tanimlama ya da durum olmaktan ziyade sosyal kimi
zaman da politik bir alan oldugu arastirmalar tarafindan
siklikla vurgulandigini belirtir. (Teke, 2014:103) Annelik
kimligi toplumsal olanla bireysel olan arasindaki kesisme
noktalarindan biri belki de en 6nemlisidir. (Bora, 2001:77-
107) Sonug olarak, annelik olgusu, anne olmanin pratik
gergekliklerini ve toplumsal 6nemini kapsayan bir terim
olarak tanimlamaktadir. (Marshall, 1997:31) Buna gore,
annelik deneyimi sadece bireysel bir deneyim olmaktan
ziyade toplumsal ve kiiltiirel bir olgu ve sinifsal bir yap1
ekseninde deneyimlenir.

Modern Oncesi Dénemde Annelik:

Badinter Annelik Sevgisi

Badinter’in 1980’li yillarda yayinlanan “Annelik Sevgisi”
adli eseri, annelik duygusunun 17. yiizyilldan giiniimiizde
kadar nasil bir degisim gecirdigini analiz eder. Yazar,
yapmis oldugu caligmada, 1760’1 yillardan 6nce annelik
kavramimnin giiniimiizdeki algisindan ¢ok daha farklh
oldugunu savunur. Badinter, annelik i¢glidiisiiniin varhig
ile stipheye diiser. Ciinkii annelik sevgisi, sefkati gibi
kavramlardan s6z edeceksek, bu durumun kosulsuz sartsiz
diinyanin her yerinde ayn1 olmasi gerekmektedir.. Kadinlar:
diinyanin biitiin her yerinde ayni kosullandirmanin dogru
olmadigini ve bu durumun tamamen kiiltiirel ve tarihsel
bir siire¢ oldugunu savunur. Badinter, “Annelik mi Kadinlik
mi1 ? adli galigmasinda ise bir donem kadinin toplumsal
konumunun annelik gorevinin ne kadar iyi yerine getirdigi
tizerinden 6lgiilerek, ona sosyal ve siyasal haklar verildigini
belirtir. (2011:115)

Annelik ve Annelik Deneyimi:
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Feminist Yaklasim

Feminizm, kadinlarin toplumsal yasam igerisindeki
ezilme deneyimlerini ve nedenlerini inceleyen bir
yaklasimdir. Bu yaklasgima gore, problem ataerkil
tizerinden temellenir. Ataerkil toplumlarda ve kiigiik
gruplardaki hak ve yiikiimliiliklerin erkek tarafindan
yonetildigi ve bu hak ve yonetim giicliniin babadan
ogula gectigi bir durumu nitelendirir. Bu duruma gore,
toplumdaki biitiin yonetim aygitlar1 erkek egemenligi
tarafindan yonetilir, kontrol edilir ve degistirilir.
(Weber, 1995:83) Bu noktada feminist yaklasim
oncelikle, kadinlarin ataerkil toplumlarinda var olma
ve tanimlanma bi¢imlerini ve kadin kimligini olusturan
nedenleri aragtirir.

2. Toplumsal Tabakalasma ve Sinif

Sosyolojinin ~ kurulusundan  gliniimiize  kadar
olan siire¢ icerisinde, toplumsal tabakalagsma konusu
sosyolojinin ele aldig1 ve glintimiizde de halen sosyologlar
tarafindan tartigilan bir konudur. Toplumsal tabakalagma
bireylerin ve gruplarin sahip olduklar1 ozelliklere gore
farkls statii, rol ve siniflara sahip olarak degerlendirmeleri
demektir. Toplumsal tabakalagma, iktisadi analizler, gelir
dagilimi1 ve mesleki hiyerarsiler tizerinden ele alinir.
(Ulkiican, 2003:130)

Marksist Sinif Teorisi

Marxa gore ekonomi sadece toplumun genel
ozelliklerini nitelendiren bir durum degildir, aym
zamanda 6teki toplumsal kurumlarin genel niteliklerini ve
kurumlar arasindaki iligkileri de belirlemektedir. (Marx,
1974:426) Bu nedenle Marx, ekonomiyi toplumdaki
diger ist yapilarin temelleri olarak goriir. Ona gore
sinifi belirleyen en temel faktor, bireylerin ekonomik
sistemde toplum igerisindeki konumlanmasiyla var
olmustur. Sinif iligkileri, toplumsal degisimin en temel
dinamigi olmasindan otiirii, bu esitsizligin igerisinde
var olan paylasim ve somiirii insanlk tarihinin bir
miicadeleler alani olarak tanimlanmasina yol agmuistir.
(Firinciogullar1,2017:480)  Bundan  otiirti Marx,
¢alismalarinda sinif kavramini ekonomik altyapi eksenine
oturtmustur.

Tiirkiye'de Orta Sinif Annelik Deneyimi

Tiirkiyede orta smnifin annelik deneyimleri, kiiltiirel
gelenek ve giindelik hayatin iklimleriyle yakindan
iligkilidir. Bunlarin yan1 sira, Tiirkiyede Cumbhuriyetin
kurulmasiyla birlikte kadinlarin is giiciine katk:
saglamalari, sanayilesme ile birlikte yeni istihdam
alanlarinin yaratilmasi kadinlarin toplum igerisindeki rol
ve statiilerini degistirmistir.

Yeni Orta Simif

Yeni orta smif, ¢ogunlukla yitksek mesleki
pozisyonlarda c¢alisan, sosyal statiilii ve daha yiiksek

.
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gelirli olan ¢alisan sinifi tanimlar. (Arslan, 2014:61) Yeni
orta smifinin kapsami altina aldigi siiflar, 20. yiizyil
liberalizmiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni meslek gruplarini
kapsayan, ¢ogunlukla hizmet sektoriiniin mensuplari olan
beyaz yakalilar, yeni kiigiik burjuvazi, hatta geliskili sinif
konumlar1 ile ifade edilen kesimleri isaret etmektedir.
(Arslan, 2014:62)

Bireylerin smif icerisindeki konumlarini kolayca
ayristirabilmek ve siniflandirabilmek i¢in, “iiretken olan ve
tiretken olmayan emek” ve “kol ve kafa emegi” ayriminda
bulunur. Uretken olmayan emek, 6zel sektorde ve devlette
calisan servis ¢alisanlarini is¢i sinifindan ayirarak, bu
meslek gruplarindaki ¢alisanlar1 “yeni kiigitk burjuvazi”
olarak tanimlar. (Poulantzas, 1975:32) Bu nedenle,
ekonomik anlamdaki iligkilerin uygunlugu ve karsitligy,
digerlerinin emegi tizerinden yorumlandig: i¢in, 20. yiizy1l
ile birlikte orta sinif, is¢i sinifinin diginda daha genis bir is
organizasyon agini nitelendirir.

Tiirkiye'de Orta Sinif

Glintimiizde Tiirkiyedeki orta smnif, geleneksel orta
sinif, geleneksel nitelikli profesyoneller, geleneksel kamu
calisanlar1 ve beyaz yakalilar 6zel sektordeki yeni egitimli
beyaz yakalilar, kendi firmasina sahip egitimli yeni
girisimciler yaklastk 25-30 yil igerisinde ortaya g¢ikan
islerde calisan niteliksiz servis sektor calisanlari olarak
tanimlanabilir. (Aslan, 2004:130)

Bugiin toplumsal smiflar arasindaki temel farkliligs,
tilketim ve kiiltiirel tiiketim, yasam tarzi ve begeni
gostermektedir. Tiirkiyede yeni orta smnifi eskisinden
titketim, kiiltiirel titkketim, yasam tarzi ve begeniler ayirt
etmektedir. Ust ve orta siniflar, Osmanli déneminden
itibaren Batili tiiketim ve yasam tarzini benimsemeye
baglamistir. (Arslan, 2014:80)

3. Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin analiz initesi bireylerden olugsmaktadir.
Bu arastirmanin evrenini Balikesir merkezinde ikamet
eden, en az 2 yilik annelik deneyimine sahip kadin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 40 kadin
birey olusturmaktadir. Annelerle ¢ocuklarinin yaslari,
ekonomik durumlari, egitim durumlari, ¢ocuk bakimi
ve annelik deneyimlerine iliskin yar1 yapilandirilmis bir
miilakat formu ile goériigme saglanmistir. Arastirmaya
katilan anneler, arastirmaci tarafindan farkli sosyal
ortamlarda goriisme i¢in goniillii olan annelerden segilerek
gelir diizeylerine gore siniflandirilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirmaya katilan annelerin, annelik deneyimlerine
iliskin kigisel bilgilerinin alinmasi amaciyla yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu ile yiiz yiize goriisme
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Goriigme  verilerinin  analizinde ~ Yorumlayici
Fenomonolojik Analiz (IPA) (Smith vd., 2009)
metodolojisi uygulanmigtir. Analizin yapilmasinda

NViVO 11 (Nitel veri Analiz Programi) kullanilmistir.
Yiiz yiize yapilan goriigmeler ile elde edilen ve yazili
dokiimana aktarilan gériigme notlart NViVO 11 nitel
veri analizi bilgisayar programina yiiklenerek; kodlar, alt
kodlar ve temalar olusturulup okuyucu i¢in anlaml hale
getirilmistir. Olusturulan temalara gore verilerin islenmis
ve dogrudan alintilarla ise bulgular yorumlanmistir.
Katilimcilarin bu olusturulan temalarla olan iliskisini
ortaya koyabilmek i¢in frekans analizleri yapilmigtir.

Fenomenoloji Yontemi

Caligma, metodolojik yaklasimimi  Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz'e (IPA) dayandirmaktadir. (Smith,
Flowers ve Larkin, 2009: 82) Yorumlayic1 Fenomenolojik
Analiz, temel olarak belirli bir kisinin deneyimlerinin
belirli bir baglamda yorumlanmasmna baghdir. Bu
yaklasim ile ¢aligma, her annenin annelik deneyimlerini
anlatmasini, bu deneyimlerin kendileri i¢in nasil anlam
ifade ettigini ve annelik deneyimlerinin sinifsal baglamda
iliskisini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Demografik Bilgiler

[lk olarak katilmcilarin  yag istatistiklerine
bakildiginda en kiigiik deger 27, en biiyiik deger ise 59
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim seviyelerine
bakildiginda ilkokul mezunu 2 kisi (%5), lise mezunu 14
kisi (%35), onlisans mezunu 6 kisi (%15), lisans mezunu
15 kisi (%37,5), lisanstistit mezunu 3 kisi (%7,5) olduklar1
gortilmektedir.

Mesleki durum dagilimlarina bakildiginda 15 farkl
meslek grubundan katilmeci oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin - ¢alisma  durumlarina iligkin  verilere
bakildiginda ise herhangi bir iste ¢alisanlarin sayis1 25 kisi
(%62,5), herhangi bir iste ¢aligmayip ev kadini olanlarin
sayisinin ise 15 kisi (37,5) olduklar1 gortlmiistiir.
Katilmcilarin - medeni  durumlarinin istatistiklerine
bakildiginda katilimcilarin sadece 5’1 (%12,5) bosanmustir.

Katilimcilarin aylik gelir durumlarina bakildiginda
aylik gelirleri 0-3499 TL arasi olan katilimcilar 13 kisi
(%32), 3500-5000 TL arast 14 kisi (%35), 5001 TL ve
yukari gelirine sahip olan katilimcilarin ise, 13 kisi (%33)
olduklar: gorilmiistiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 18.09.2018 tarihinde
yaymlamis oldugu haber biilteninde bulunan Gelir ve
Yasam Kosullar1 Arastirmasi 2017 sonuclarindan elde
edilen “Hanehalk: kullanilabilir gelire gére sirali %20’lik
gruplar itibariyle yillik hanehalki kullanilabilir gelirin
dagilmr” referans alinmigtir (TUIK, 2018). TUIK’in

L]
HJhar HAZIRAN 2020 - BAHAR



Siiheyla SARITAS, Aslihan BOZKURT

A Qualitative Research On Motherhood Experiences

2006-2017 Hanehalki kullanilabilir gelire gore sirali yiizde
20'lik gruplar itibariyla yillik hanehalk: kullanilabilir gelirin
dagiliminda ilk ikinci %20’lik gruba giren aylik ortalama
geliri 0-3499 TL olan katilimcilar alt sinifi, tigiincti %20
’lik gruba giren aylik ortalama geliri 3500-5000 TL olan
katilimcilar orta sinifi, dérdiincii ve besinci %20’lik gruba
giren aylik ortalama geliri 3500-5000 TL olan katilimcilar
ise st sinifi olusturmaktadir.

Nitel Veriler

Cocugun Bakimi Uzerine

Goriigme formunun “Cocugun Bakimi Uzerine”
boliimiinde katilimcilarin; dogumdan sonra ise basglama
stiregleri, ¢ocuga kim tarafindan bakildigi ve nedenleri,
calismiyorsalar bu durumun sebepleri verileri elde
edilmistir.

Dogumdan Sonra Ise Baglama Siireci

Katilimcilarin dogum yaptiktan sonra ise geri donme
siiregleri ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda; %211 3-6
ayarasinda, %24’ 6-12 ay arasinda, %18’i 12-36 ay arasinda,
%31’1 36 ay ve yukarisinda ise geri donmiistiir. Dogumdan
sonra isi birakanlar ise %6’lik kismi olugturmaktadir.

Annenin Calismama Sebepleri

Annelerin ¢ocuk sahibi olduktan sonraki stirecte is
hayatina atilmamalarinin sebepleri olarak; cevaplardaki
benzer ifadeler; ‘Cocugumun anneyle biiyiimesini
istedigim igin, ‘Uygun is bulamadigim i¢in, ‘Esim
calismami istemedigi i¢in, ‘Cocugumun bakiminda ve
yetismesinde giivenilecek birini bulamadigim i¢in, ‘Bakici
tutacak maddi imkanimiz olmadig: i¢in’ seklinde alt kodlar
haline getirilmigtir.

‘Cocugumun anneyle biilyiimesini istedigim i¢in’ kodu
altinda toplanan benzer ifadeler 6rneklem grubunun
alt smif olarak tanimlanan grubunda yogun olarak
gorilmiistiir.

Bu soruile ilgili 6ne ¢ikan katilimci cevaplarinin bazilari
dogrudan aktarilmigtir:

...Benim ¢aligmama sebebim sadece ¢ocuklarimdir.
Anneyle biiyliyen ¢ocuk en saglikli ¢ocuktur... (3 nolu
anne, alt sinif)

Cocuga Bakan Kisi ve Nedenleri

NViVO 11 programinda ¢ocugun bakan kisi ile ilgili
olarak; ‘Anne€, ‘Anneanne-Babaanne, ‘Bakict’ iist kodlara
ayrilmigtir. Cocuk bakimi gorevini ‘Anne’ ve ‘Anneanne-
Babaanne’ olarak tstlenen katilimcilar yogun olarak,
orneklem grubunun alt ve orta sinifini olusturmakla
birlikte iist sinif icerisinde de goriilmektedir.

Anne tarafindan bakimin nedenleri ile ilgili olarak;
‘Kendi dogrularima gore biiylitmek istiyorum, ‘Cocuga
en iyi annenin bakabilecegini diisiiniiyorum, ‘Bakabilecek
durumda bir yakinim yok, ‘Bagka birinin bakimina
glivenmiyorum, ‘Biiyidiigine tamikli etmek istedim,
‘Anne sevgisiyle biiyliyen ¢ocuk daha mutlu olur’ seklinde
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alt kodlar olusturulmus ve cevaplardaki benzer ifadeler
bu kodlar altina toplanmistir. Anneanne ve babaanne
tarafindan bakiminin nedenleri ile ilgili olarak; “Yabanci
birinin bakimima giivenmiyorum, ‘Calistigim igin;
‘Annelik tecriibesi fazla oldugu i¢in, Zamani miisait
oldugu i¢in, ‘Beraber yasadigimiz i¢in’< ‘Evlerimiz yakin
oldugu i¢in, ‘Calistigim igin, “Yabanci birinin bakimina
giivenmiyorum, Cocugun tim giin okulda olmasini
istemiyorum’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.

Cocugun bakimi gorevini ‘Bakici’ ile paylasan
katilimcilar yogun olarak, 6rneklem grubunun iist sinifini
olusturmaktadir. Bakici tarafindan bakimin nedenleri
ile ilgili olarak; ‘Caligtigim i¢in, ‘Bakabilecek durumda
bir yakinim olmadig i¢in, ‘Cocukla daha kaliteli vakit
gecirebilmek i¢in’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.

Annelik Tanimlar:

Katilimcilardan gelen benzer ifadeler; ‘Cocuk tizerine
bir diinya kurmak] ‘Cocugun yasam imkanlarini en iyi
sekilde yapilandirmak, ‘Hamilelikten 6lene kadar devam
eden bir seriiven;, ‘Olumsuz duygu durum degisikliklerini
yansitmamak], ‘Kalbin iki yerde atmast, ‘Doga iistii sevgi,
‘Pigsman olunmayan tek deneyim, ‘Annenin rol degisimi,
‘Anlam karmagast, Delilik, ‘Benzersiz bir deneyim,
‘Hayatta kalma arzusu, ‘Sevgideki son nokta, ‘Ilging
ve heyecan verici bir deneyim, ‘An1 yasamak, ‘Cocugu
kendinden bir par¢a gormek], ‘Affetmek’, ‘Goniillii kolelik,
‘Merhamet ve acima duygusu, ‘Bir insan yaratmak]
‘Sorumluluk ve koruma duygusu, ‘Kisitlanmaktir’
seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Annelik algilarina ait olumlu sdylemler, yogunluklu
olarak her smifta goriilmektedir. Ancak olumsuz
soylemler olarak; anneligin gonilli bir kolelik, delilik
ve kisitlanmak oldugu algisina sahip olan katilimcilar
orneklem grubunun st sinifin1 olusturmaktadir.

fyi Anne Olmanin Mutlak Kosulu
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Katilmcilarin  mutlak annelik  algillarim1  6l¢gmek
amaciyla “Iyi anne olmanin mutlak kosulu budur dediginiz
bir sey var m1?” sorusuna verilen cevaplar $ekil 1'deki Bilgi
Haritasinda gosterilmigtir.

Annelik Deneyiminde Giiglii Yonler

Verilen cevaplar ‘Sevgi ve sevgiyi 6gretebilme giicii,
‘Sabirli davranmak], ‘Erken yasta anne olmak, ‘Kaliteli
zaman yonetimi, ‘Olumlu davranig bigimleri, ‘Bilingli,
aragtiran, sorgulayan annelik, ‘Cocugun fiziksel ve
duygusal gelisimlerin takibi, ‘Fedakarlik] ‘Giigli iletisim
becerileri, ‘Annelikte rol degisimi, ‘Cocugu annenin
biiylitmesi, ‘Koruyucu gorev iistlenmek, ‘Maddi durumun
gliclii olmasr, ‘Giiglii kadin profili’ seklinde alt kodlar
haline getirilmistir.

Alt siniftaki giiglii yonler; ¢ocugu annenin biiyiitmesi,
erken yasta anne olmak, kaliteli zaman yonetimi olmak
tizere alt ve orta sinifin ortak farklilagan yonleri ise
koruyucu gorev iistlenmek, olumlu davranis bigimleri
kazandirmaktir. Bu farklilasmanin sebebi ise alt ve orta sinif
annelerin ev kadini olmasi ve ¢ocuklarini kendi biiyiitme
imkanlarinin bulunmasi, onlarlar birebir ilgilenmesi olarak
yorumlanabilir

Ust smifin ise farklilasan giiclii yonleri; bilingli,
aragtiran, sorgulayan annelik, gii¢lii kadin profili, maddi
durumun giiglii olmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
farklilagsmanin sebebi; ekonomik giiciin kadin iizerinde
yarattig1 6zgiiven ve imkan ¢esitliligi olarak yorumlanabilir.

Annelik Deneyiminde Zayif Yonler ve Nedenleri

Zayif yonler; ‘Ilgisiz annelik, ‘Iletisim diizeyindeki
kopukluklar, ‘Duygusal gii¢siizliik, “Zaman Yonetimi,
‘Annelikte rol degisimi, ‘Bilingsiz annelik ve tecriibe
eksikligi, ‘Duygusal, fiziksel ve biligsel yonden yetersiz
bakim’ olarak tist kodlara ayrilmistir.

Zayif yonlerin siniflara gore farklilagan kodlar1 su
seklidedir: Alt siniftaki zayif yonler; duygusal, fiziksel ve
biligsel yonden yetersiz bakim kodu altinda toplanmuistir.
Bu durumun sebebi olarak; alt sinifin maddi, egitim ve
kiiltiirel yonden her imkana sahip olamamasi olarak
yorumlanabilir. Orta siniftaki zayif yonler; annelikte rol
degisimi, duygusal giigsiizliik olmak tizere orta ve tist sinifin
ortak farklilagan yonleri ise ilgisiz annelik, zaman yonetimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta ve tist sinif annelerinin,
calisan anne olmalar1 ve kariyerlerini 6n planda tutuyor
olmalar1 ¢ocuklariyla ¢ok ilgilenememelerine ve onlarla
zaman gegirememelerine sebep olmaktadir.

Anne Baba Egitimi

Katilimcilarin anne-baba egitimleri alma durumlar
ile ilgili elde edilen veriler incelendiginde %72’sinin bu
egitimi aldiklar1 geri kalan %28'inin almadig bilgisine
ulagilmaktadir.

Anne Baba Egitimi Gerekliligi

Anne baba egitimin gerekli bulunmasi konusunda
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her @i¢ smnifin da ¢ogunlukla olumlu yaklasim igerisinde
olduklar1 gérilmistiir. Gerekli bulma nedenleri ile ilgili
olarak; ‘Bilingli bir ebeveynlik siireci, ‘Kaliteli vakit
gecirme, ‘Korkular1 yenebilme imkanr, ‘Modern ¢aga
uygun cocuk yetistirme, ‘Olumlu davranis gelistirme]
Tecrilbe kazanma seklinde alt kodlar seklinde
tanimlanmugtr.

Egitimin Alindig1 Yerler

Anne-baba egitimi alinan yerler ile ilgili yapilan

analizler =~ sonucunda  katilmcilarin  ¢ogunlukla
belediyeden ve halk egitim merkezinden egitim aldiklar1
gorilmistiir.

Annelik Deneyiminin Kaynaklari

Cocuk bakiminda ve yetismesinde 6zel bir egitim ya
da destek almadim diyen katilimcilar her ti¢ sinifta da
biiyitk ¢ogunlukla bulunmaktadir. Buradan hareketle
kendi tecriibelerini kaynak olarak kullanmak farklilagan
bir kod olarak karsimiza ¢itkmamaktadir.

Aile biytklerinin  tecriibelerinden  faydalanan
katilimcilar her ti¢ sinifta da yogun bir sekilde bulunurken,
sosyal ¢evrenin tecriibelerini baz alan katilimcilar
ozellikle alt ve tist siniflarda yogunlagsmustir.

Annelik deneyiminde bir kaynaktan yararlanan
katilimcilarin yogunlukla orta ve tist siifta olduklar:
gortlmiistiir. Bir uzman yardimini kaynak olarak alan
katilimcilar yogunlukla iist sinifi olusturmaktadir.

Annelik Modeli;

Geleneksel ve Modern Anne

Kendilerini modern anne olarak tanimlayan
katilimcilar  yogunlukla st sinifi  olusturmaktadir.
Modern anne olarak gérmenin nedenleri; ‘Arastiran,
sorgulayan ve kliseden uzak anneyim, ‘Cocugu 6n planda
tutuyorum, ‘Modern ¢aga gore cocuk yetistiriyorum,
‘Modern kiiltiir aktivitelerine katilim sagliyoruz’ seklinde
alt kodlar seklinde tanimlanmuistur.

Kendilerini geleneksel anne olarak tanimlayan
katilimcilar  yogunlukla alt smnifi  olusturmaktadir.
Geleneksel anne olarak gérmenin nedenleri; ‘Gelenek,
gorenek, orf ve adetlere baglyim, ‘Idealist kaliplara
karsiyim, ‘Annemden gozlemledigim tecriibeler ile
gocuk yetistiriyorum’ seklinde alt kodlar seklinde
tanimlanmigtir. Kendilerini hem geleneksel hem modern
anne olarak tanimlayan katilimcilarin her ¢ sinifta da
yogun bir sekilde bulunduklar: goriilmiistiir.

Annenin Cocukla Iligkisi

‘Annelikte rol degisimi; arkadashga dayali iliski,
‘Saglikli, mutlu iliski; ‘Sevgiye dayali iliski, ‘Saygiya dayal:
iligki, ‘Bagimli iligki, ‘Catismali iligki, ‘Ozleme dayali
iliski, ‘Bozuk iliski’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir.
Cocukla olan iligki tiirli sinifsal baglamda 6nemli bir
farklilik gostermemektedir.

...Bizim iligkimiz ¢ok fazla fazla. Bana ¢ok bagimli. Bu
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benim elimde olan bir sey degil...(5 nolu anne, iist sinif)

Cocuk Bakiminda ve Yetismesindeki Zorluklar

Degerlendirmeler ‘Destek aliyorum;, ‘Destek almryorum,
‘Icime kapaniyorum), ‘Ruhsal sorunlar yagryorum, ‘Iletisim
kurmaya c¢alistyorum, ‘Maddi problemler yasiyorum,
‘Esimle tartistyorum’ seklinde alt kodlarla tanimlanmustir.

Zorlanilan anlarda destek alma sinifsal baglamda
onemli bir farklilik gostermemektedir. Destek alma
streclerinde; ‘Internetten, Bakicidan,, ‘Esimin
ailesinden), ‘Ogretmenlerinden’ destek alanlar st sinifi
olusturmaktadir. ‘Uzmandan, ’Esimden, ‘Anne ve
babamdan; ‘Sosyal ¢evremden’ destek almada sinifsal bir
farklilik gortilmemistir.

Ekonomik Diizeydeki Degisimin Annelik Siirecine

Etkisi

Ekonomik durumun artmasi durumunda annelik
stirecinin etkilenmesi ile ilgili olarak sinifsal bir farklilik
gozlenmemektedir. Bu etki ile ilgili olarak; ‘Daha fazla
vakit gecirme, ‘Daha kaliteli egitim kurumlarina gitme,
‘Ucretsiz izin kullanilabilmesi, ‘Aile danigmani destegi
alabilme, ‘Daha az yasam deneyimi gegirme, ‘Sosyal
paylasimlarin artmast, ‘Bakici tutabilme; ‘Sosyal aktivitelere
katilimin artmast’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.
Ekonomik durumun azalmas: durumunda annelik siireci
etkilenmeyen katilimcilar alt sinifi olugturmaktadir.

Bir degisiklik olmazdi. Her seyi kendi emegimle
yapiyordum zaten. Bir sey degismezdi. (36 nolu anne, alt
sinif)

Ekonomik durumun azalmasi durumunda annelik
stirecinin etkilenecegi katilmcilar yogunlukla orta ve st
sinift olusturmaktadir.

Sosyal Medya Destegi

Sosyal medya destegi alan katilimcilar yogunlukla
orta smif ve ist simifi olusturmaktadir. Sosyal medya
destegi almayan katilimcilar yogunlukla alt ve orta
sinift olusturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu
ile ilgili olarak; ‘Cocuk yapilarinin farkli olusu, ‘Ilgimi
gekmiyor, ‘Sosyal medya kullanmriyorum, “Zaman kaybr,
Tlgili dénemde sosyal medya yoktu’ seklinde alt kodlarla
karsimiza cikmaktadir.

Annelik Deneyimi Onerileri

Annelik deneyimleri ile ilgili verilen 6neriler 6nemli
bir smifsal farklihk gostermemektedir. Farklilasan
oneriler olarak alt siniflarda; kaliteli zaman gegirmenin
onemi, ¢ocuga samimi yaklagim, tahammiil seviyesinin
yiksek tutulmasi, orta smiflarda; ¢ocugun anne
sevgisiyle biiylimesi gerektigi, tist siniflarda ise; annelerin
kariyerlerinin de o6n planda tutulmasi, annelik hazir
bulunuslugun énemsenmesi, annelerin kendi ihtiyaglarini
da 6nemsemesi, ¢cocuga vakit ayrilmasi konularidir.

SONUC ve ONERILER
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Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore,
deneyimlerin bazilar1 sinifsal farkliigin yasanmasi ile
ilgili olarak beklentimiz yoniinde oldugu gortlmiistiir.
Bulgulara gore bazi annelik deneyimlerinde sinifsal
farkliliklar goriilmektedir. Alt siniflarda annenin ¢ocugu
kendi biiytitmek istegi ve anneyle biiyiiyen ¢ocugu daha
mutlu oldugu algis1 mevcuttur.

Cocugun bakimi konusu ile ilgili olarak bakan kisinin
bakici olmast durumu tist sinif annelerin deneyimlerinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bakict tutma durumu sadece bir
sinifa ait olmamakla birlikte genellikle ¢alisan annelerden
olusan anneler ¢cocuguyla daha kaliteli vakit gegirebilme
adina bakici destegini tercih etmektedirler.

Aragtirmanin bulgularina goére annelerin annelik
algilarina ait olumlu goriisleri ve memnuniyetlerinde
sinifsal ~ bir  farklilk  gozlenmemistir. ~ Annelerin
kendilerinden ¢ok ¢ocuklarint 6n planda tutma,
sorumluluk alma ve hayatin1 ¢ocuklarina atfetme
durumlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum, toplumsal rol
olarak anneligin korumaci, sahiplenici ve fedakar bir
alg ile davrandiklarini gozler Oniine sermistir. Ancak
annelik algis1 tizerinde en fazla olumsuz etkisi olan
sey, kisitlanmalaridir. Bu durumun en fazla ist sif
annelerinde goriilmesinin sebebi ise; anne olduktan
sonraki yagamlarinin tamamen degisim ve doniisiime
ugramis olmasy, artik kendilerine vakit ayiramamalar ve
bu sebeple kisitlandiklarini diigtinmeleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Iyi anne olmanin mutlak kosulu algist ile ilgili
olarak sinifsal bir farklilik ortaya ¢ikmamasinin sebebi;
toplumumuzdaki kiiltiirel yap: ile ilgilidir. Toplumda
annelik ile ilgili kaliplagmis normlar bulunmakta ve
annelige atfedilen roller genel kabul gérmiis gerceklige
dontigsmuistiir.

Bir diger sonug ise annelik deneyimlerinde giiglii
ve zayif olarak goriilen yonlerinde farklilagan durum.
alt sinif annelerinin ¢aligmama durumlar1 sebebiyle
¢ocuklarina ayirdiklar: vakit, giiglii yon olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Fakat calijmama durumlarinin yarattig
maddi imkanlarin yetersizligi ise anneliklerinde zayif yon
olarak karsilarina ¢cikmaktadir.

Anne-baba egitimlerinin gerekli olma algilarina
yonelik elde edilen bulgularda ise alt, orta ve iist sinifta
da olumlu yaklagim oldugu goriilmektedir. Ozellikle
¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaglari, 6z bakimlari, biligsel
ve duygusal gelisimleri konusu annelerin destek almaya
ihtiya¢ duyduklar1 konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat alt smifta bu egitimlerin; toplumu yozlastirdigs,
toplumda tek tip ebeveynlik olusturdugu ve anneligin
icgtidiisel olusu gerekgeleriyle gerekli olmadig: diisiincesi
de belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Clinkii her ¢ocuk
farkli yapida olup her zaman bilimsel bilgilerin gegerli
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olamayacagini savunmaktadirlar. Anne-baba egitimlerinin
alindig1 devlet kurumlari olarak halk egitim merkezleri ve
belediyeler 6n plana ¢ikmaktadir. Ozel kurumlardan ve
danigmanlardan alinan egitimler ise 6zellikle {ist sinifin
tercihi oldugu goriilmiistiir.

Annelik siirecinde; sosyal medya, kitaplar ve televizyon
gibi bir kaynaktan yararlanma durumu orta sinif ve iist
sinifta gozlemlenmesinin sebebi ise, biling ve farkindalik
diizeyinin daha yiiksek olmasi ve maddi imkanlara
sahip olma giicii ile agiklanabilir. Ozellikle bir uzman
destegi alarak annelik siirecini gegiren annelerin st
sinift olusturmasi tamamen bu biling ve imkan varhig ile
agiklanabilir.

Kendi annelik modeli i¢in geleneksel annelik tanimini
yapan katilmcilar alt sinifi olusturmaktadir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak arastiran, sorgulayan, geleneksel
kaliplarin disina ¢iktigini dile getiren annelerin yogunlukla
tst sinif olusturduklar: gozlemlenmistir.

Ekonomik durumun annelik siirecini etkilemesi ile
ilgili olarak, maddi imkanin artmasiyla birlikte tiim
siniflarda bazi degisiklikler yasanacagi goézlemlenmistir.
Egitim alaninda, gegirilen vaktin kalitesi ve aktivitelerde
uzman desteginin alinmasi gibi konularda daha rahat bir
tutum ve davranis icerisinde olacaklarini belirtmislerdir.
Bu durumda ekonomik durumun artmasi halinde
katilimcilar, ¢ocuklarinin biiylimesi ve yetismesinde
kalitenin  artacagim1i  savunmaktadirlar.  Ekonomik
durumun azalmas: halinde ise alt smif katilimcilar
hayatlarinda bir degisim yasanmayacagini belirtmislerdir.
Bunun sebebi olarak ¢ocugun yetismesinde herhangi bir
maddi imkandan faydalanmadiklar1 i¢in bir degisim de
yasamayacaklar1 gozlemlenmistir. Orta smnif ve Gst siif
katilimcilarin diistincelerinde ise bu durumun tersinin
yagandig1 goriilmiistiir. Ekonomik durumlarinin azalmalar:
durumunda hem ¢ocuklarina sagladiklar1 imkanlarda
diisiis hem de kendi psikolojik ve ruhsal durumlarinda
¢okiis yagsayacaklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, biitin bu Kkiiltiirel degerler, sistem
ve sOylem tarafindan olusturulur. Egemen iktidar
tarafindan annelik ve kadinlik sdylemlerinin ¢esitli iktidar
mekanizmalar1 aygitlar1 tarafindan kusatildig: ve siirekli
olarak yenilendigi saptanmistir. Bu konu ile ilgili olarak,
Balikesir ili disinda farkli sehirlerde de calismalarin
yapilmas: ¢aliymanin daha kapsayici ve genellenebilir
sonuglara ulagmasi konusunda bilgi verecektir. Calismanin
daha biiytik bir 6rneklem tizerinden gergeklestirilmesi,
sadece kentte yasayan anneler ile degil kirsal bolgelerdeki
annelerin de ¢caliyma kapsamina alinmasi mevcut literatiirii
gelistirecektir.
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Ozet goriiniimde bransa 6zel degisiklikler olustugu literatiirde
[

Insan viicudunda kas, eklem ¢ap1, kemik uzunluklari,
yag dokusu, beden ¢evre dl¢ciimleri antropomeetrik
olgiimler ile belirlenmektedir. Antropometrik o6lgiim
yontemleri, bireyin veya sporcu gruplariin kemik uzunluk
olctimleri, fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilan,
maliyeti diisiik, uygulamas: pratik 6l¢iimlerden meydana
gelmektedir. Ol¢iim degiskenlerinden ¢ok kullanilan
kullanilanlar1 kiitle ve boy uzunluklaridir. Fiziksel yap1
belirlenirken kullanilan 6l¢timler; ¢ap, ¢evre, uzunluk
ve deri kivrim kalinliklaridir. Antropometrik o6l¢timler
sayesinde insan bedeninin genel yogunlugu, bedenin deri
alt1 yag orani ve viicut kas kiitlesi hesaplamalar1 yapilir.
Bu hesaplamalar1 yapilmasi i¢in viicudun toplam kiitlesi,
boy uzunlugu, eklem genisligi ile kas toplam genis alan
cevresi 6l¢iimii alinmaktadir. Kas gevresi ile eklem genislik
olgim oranlar1 yag dahil olmayan agirlig1 elde etmemizi
saglar, fakat kas cevre ol¢timlerinin deri alt1 yag seviyesi
ile alakali oldugu soylenebilir. Bunun sonucu olarak ¢evre
olgtimleri viicudun yagl ve yagsiz kas oranini agikladigini
soyleyebiliriz.

Biitin spor branslarinda etkili bir performansa
ulasabilmek icin ilk olarak yapilan spor bransina uygun
bir fiziksel yapinin gerekli oldugu distinilmektedir.
Bireyin genetik var olan fiziksel yapisi, aktivite yapma
diizeyi tizerinde veya belirli bir bransa 6zel bireyin yatkin
olmasinin belirleyici bir rolii oldugu, bunun yani sira
devamli yapilan fiziksel etkinlikler neticesinde fiziksel
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gozlemlenmigtir.

Yapilan aragtirmalarda, farkli spor branslarinda
sporcularda farkli somatotip Ozeliklerin gortldigi,
sporcunun fiziksel o6zelliklerinin somatotip yapisinda,
bransa sporcu aliminda ve basar1 elde etmesinde 6nemli
etkisinin oldugu, bu etkenler ile denge kabiliyetinin
viicudun kiitle ile orani ve kas esnekligiyle yakindan
yakindan ilgili olmasi ile dengesinin genel kabiliyetinin
genel esneklik durumuyla mobiliteyi yiikselttigi, fiziki
aktivitelere bagli kas hasari riskini azaltmada etken
oldugu diisiintilmektedir. Fiziksel uygunluk ve mobilite
diizeylerinin yarismaci sporcu ve normal spor yapan
sedanterlerin ortaya koydugu performansta etkili oldugu
yapilan arastirmalarda gozlemlenmistir.

Bizim de amacimiz Hayrettin Giirsoy Spor
Lisesi ogrencilerinin, antropometrik ve somatotip
yogunluklarinin tespit edilmesi ve viicut oran seviyeleri
de formiillerle belirlenerek denge oOzellikleri iizerinde
etki diizeylerini arastirmaktir. Caligmaya 16-17 vyas
grubu 11 kadin (yas 16.27+0.46 yil, boy 163.55+2.60 cm
viicut agirligr 53.88+8.75) ve 19 erkek (yas 16.55+0.51
boy 171.8+4.85 viicut agirligi 65.45+7.23) toplam 30
goniilli olarak secilen spor lisesinde okuyan 6grenci
katilimci olmustur. Arasgtirma gruplarindan kas, kemik,
eklem oOl¢timleri ile oran indeksleri, (deri alti yag
diizeyleri, kemik uzunlugu cap ve cevre dl¢timleri) ve
flamingo ayr1 ayr1 tek ayak statik denge testi uygulandi.
Somatotip karakterlerinin tespitinde Heath - Carter

o
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formiili uygalanmigtir. Antropometrik oran indeks
olgtimleri (kal¢a indeksleri, cormique indeksleri, acromi-
iliacus indeksleri, martin indeksleri, gogiis ¢evrelerinin
ol¢timleri) formiillerle bulunmustur. Veriler analizinin
yapilmasinda SPSS  22.0 yazilmi kullanidmigtir  ve
indekslerle denge performanslarinin iliski tespitinde ¢ok
degiskenli korelasyonel yontem analizi yapildi. Kadin spor
lisesi 0grencilerin somatotip karakterleri 3-3-3 (dengeli
somatotip), erkek sporcularin somatotip ortalamalar1 2-4-3
(dengeli mezomorf) olarak hesaplanmigtir. Literatiir farkli
spor branglarinin farkli somatotip yapilara sahip oldugunu
gostermektedir.

Farkli spor branslarinda takimlarda yer alan erkek
sporcularin farkli oran indeksleri ve denge ile fiziki
uygunluk diizeylerinde cesitlilikler tespit edilmistir. Bu
gesitliliklerin degisik branslarin gerekliligi olan farkl
fiziki yapilar1 ve antrenman metodlariin farkliligindan
ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir. Ayr1 olarak boy, agirlik ve
VKI'nin degisik spor branslarda farkli fitness parametreleri
ile birbirini etkiledigi analiz edilmistir. Kuliip yetkili ve
antrendrlerinin, okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin
gocuklars, gengleri ve o&grencileri spora yonlendirme
noktasinda bransa 0Ozglin fiziksel parametreler ve
antropometrik oran indeks diizeylerini 6l¢iimlemesinin
gerektigini bununla birlikte brans segimlerinde fiziki
uygunluk parametrelerinin biitiin olarak ele alinarak,
¢ok genis kapsamli bir test taramasi ile yonlendirmelerin
yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Caliymamizda erkek ve kadin spor lisesi 6grencilerinin
somatotip karakterleriyle denge ozellikleri birbiriyle
iligkisine rastlanmamigtir (p>0.05). Diger fiziki uygunluk
parametreleri ile statik denge oranlar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda kadinlarin ayak uzunluklariyla baskin
olmayan ayaklarinin statik dengele performanslariyla
aralarinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde iliski
bulunmustur (p<0.05). Denge performansi ile fiziksel yap1
arasindaki iligki ile ilgili ¢aliymalarin literatiirde farkli
sonuglar ortaya koydugu goz 6niinde bulunduruldugunda
daha fazla genis kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: denge, somatotip, proporsiyon.

Abstract

n the human body, muscle, joint diameter, bone

lengths, adipose tissue, body circumference
measurements are determined by anthropomeetric

measurements. Anthropometric measurement methods
consist of bone length measurements of the individual or
groups of athletes, low cost and practical applications used
in determining physical properties. The ones used more
than the measurement variables are the mass and length.
The measurements used in determining the physical
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structure; diameter, circumference, length and skin fold
thickness. Thanks to anthropometric measurements, the
general density of the human body, the subcutaneous fat
ratio and body muscle mass calculations are made. In
order to make these calculations, body weight, height,
joint diameter and muscle circumference measurements
are taken. Muscle circumference and joint diameter
measurement rates enable us to obtain lean body mass,
but muscle circumference measurements can be said to
be related to subcutaneous fat level. As a result, we can say
that environmental measurements explain the body's rate
of fat and lean muscle.

In order to achieve an effective performance in all
sports branches, it is considered that a physical structure
suitable for the sports branch was made first. It has been
observed in the literature that the genetic existing physical
structure of the individual has a decisive role on the level
of activity or the tendency of the individual to a specific
branch, as well as branch-specific changes in the physical
appearance as a result of continuous physical activities.

In the researches, different somatotype features are
seen in athletes in different sports branches, the physical
properties of the athlete have an important effect on the
somatotype structure, the sportsman intake and success
of the branch, the balance ability and these factors
are closely related with body mass index and muscle
flexibility, and the balance feature increases mobility with
flexibility. Is thought to be effective in reducing the risk
of muscle damage due to physical activities. It has been
observed in the studies that physical fitness and mobility
levels are effective in the performance of competitors and
sedentary sportsmen.

Our aim is to determine the anthropometric and
somatotype densities of Hayrettin Giirsoy Sports High
School students and to determine their effect levels
on balance properties by determining their body ratio
levels with formulas. A total of 30 volunteer sports high
school students, 11 women (age 16.27 + 0.46 years, height
163.55 + 2.60 cm body weight 53.88 + 8.75) and 19
men (age 16.55 + 0.51 height 171.8 + 4.85 body weight
65.45 + 7.23), participated. Among the research groups,
muscle, bone, joint measurements and ratio indices
(subcutaneous fat levels, bone length diameter and
circumference measurements) and flamingo individual
foot balance test measurements were applied. Heath-
Carter formula was used to determine the somatotype
characters. Anthropometric ratio indices (hip index,
cormique index, acromi-iliacus index, martin index, chest
circumference index) were calculated with formulas.
SPSS 22.0 Package program was used to analyze the
data and multivariate correlational method analysis was
performed to determine the relationship between indexes
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and balance levels. Somatotype characters of female
athletes were calculated as 3-3-3 (balanced somatotype),
and somatotype average of male athletes were calculated
as 2-4-3 (balanced mesomorph). The literature shows
that different sports branches have different somatotype
structures.

Different ratio indices of male athletes in different
sports branches, and variations in balance and physical
fitness levels were determined. These variations are
thought to arise from the difference of different physical
structures and training methods required by different
branches. Separately, it was analyzed that height, weight
and BMI affect each other with different fitness parameters
in different sports branches. It is recommended that club
officials and coaches measure physical physical parameters
and anthropometric ratio index levels at the point of
directing physical education teachers in schools to children,
young people and students.

In our study, no relation was found between somatotype
structures and balance properties in both men and women
(p> 0.05). When looking at the relationship between other
physical fitness parameters and balance performance, a
statistically significant relationship was found between
foot length and nondominant foot balance performance in
women (p <0.05). Considering that studies related to the
relationship between balance performance and physical
structure show different results in the literature, it can be
said that more comprehensive research is needed.

Keywords: balance, balance, somatotype, proportions.

GIRIS
Genel olarak biitiin spor branglarinda yiiksek etkili bir
performans ortaya koyarak basari elde etmek icin
ilk olarak brangin gerekliliklerinde olan fiziksel 6zelliklere
sahip olunmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bireyin genetic
olarak sahip oldugu fiziksel uygunluk yapisal ozellikleri,
antrenmana katilim seviyesi iizerinde veya 6zel olarak
brangina 6zgii bireyin yatkinlik diizeyinin yiiksek olmasi
belirleyici faktér oldugu, bunun yani sira diizenli olarak
yapilan egzersiz c¢aligmalar1 neticesinde fiziksel yapida
bransa 6zgiin farkliliklar olustugu bilinmektedir (Gualdi-
Russo & Zaccagni, 2001:256-257).

Simdiye kadar vyapilan bazi arastirmalar, cesitli
branglardan sporcu gruplarinin farkli somatotip yapilara
sahip oldugu, sporcularin fiziki yapilarinin somatotip
karakterleri ve brans se¢imi yapilip yonlendirilmesinde,
basariya ulagsma diizeyinde biiyiik etkisi oldugunu ve
bu etkenlerin sporda yeterli yiiksek diizey performansi
beraberinde getirdigini gostermektedir. Bu sebepten
gogu arastirmacilar, ¢esitli sporcu gruplart ile branga
uygun c¢alismalar yapmis, bu spor branslarina yonelik
antropometrik oran indeksleri gelistirmis ve aragtirmalarda
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bu oran indekslerden yararlanmislardir.

Bireyin somatotip karakterlerini tespit etmek
icin kullanilan oran indekslerden spor branslarinda
faydalanilabilmektedir (Cicioglu, Giinay, & Gokdemir,
1998:9).  Insanin viicudunda kemiginin uzunluk
olgiileri, kaslarin dokusu, yag orani seviyeleri fiziki yapi
ol¢timleri yapilarak belirlenebilmektedir. Fiziki yapinin
ol¢iimlenmesinde uygulanan metodlar, bireyin veya
gruplarin kemik uzunluklari, fiziki 6zellik yapilarinin
tespit edilmesinde kullanilan detayli veriler ortaya
koyan, maddi olarak uygun, pratikte yapilmasi kolay
ol¢iim metodlarindan olugur (Onal, 2016: 98-99). Ol¢iim
parametreleri arasinda en ¢ok kullanilan 6l¢timler
viicudun kiitlesi ve boyun yiikseklik 6l¢timleridir. Fiziki
yapida toplam ve kesitsel olarak yorumlama yapilmasinda
esitli Ol¢im yontemleride kullanilmaktadir (gap,
gevre, uzunluk ve yag kalinlik seviyeleri). Fiziki yap1
ol¢iim yontemleriyle insan viicudu toplam o6zellikleri,
toplam yagli ve yagsiz beden agirligi verileri elde
edilir. Bu nedenle bedenin toplam kiitlesi, boy toplam
uzunluk, geniglik ile g¢evrenin olgiimlenmesinden
alman verilerden faydalanilmaktadir. Kas c¢evresiyle
genislik 6l¢timleri insan bedeninin yag hari¢ agirhiginin
bulunmasini saglar, lakin farkli ¢evre 6lgtimleri alinarak
viicudun yaginin oraninin degeri verileriyle alakasinin
bulunduguna deginilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak,
kasin gevresinin olgiimleriyle diger ol¢timler ile insan
bedeninin yag ve yag olmadan kas agirliginin oraniyla
ilgili bilgiler elde edilebilecegini ortaya koyabiliriz
(Zorba, 2006: 71).

Sporcularin  dengesiyle ilgili yeteneginin kasin
fibrillar aras1 i¢ koordinasyonu, propriyoseptif duyusu ile
toplam kondisyon seviyesinin alakali olmasiyla birlikte
somatotip karakterleri ve fiziksel ozellik yapilarinin
denge performanslarinda etki oraninin yiiksek oldugu
soylenebilir. Denge, insan bedeninin merkez noktasinin
(agirhk merkezi) degisimine karsi konumlanma ve
yeniden denge kuran motorik yetenek olmasiyla vestibiiler
systemin, gorsellik olarak ve duyusal hissiyatlarin
doniitiiyle sinirlerin ve kaslarin iletilerinin uyarilmasinin
sonucunda meydana gelmektedir (Boccolini,2013:
37). Dengenin iki baglik altinda ele alindig1 bilinir. Tek
ayak statik denge, insan bedeninin dengesini sabit bir
konumda veya sekilde hareketin minimum seviyede
tutularak dengede kalabilme yetenegidir. Dinamik
denge oOzelligi ise mobilitenin tamamini veya bir
kismini dengesini saglayabilme yetenegidir (Kusakoglu,
2012:5-6). Ortaya konulan performansin yiiksek
derecede onemli olan etkeninden ve kondisyon diizeyi
ozelliklerinin temel yapisini olusturan denge ozelligi
spor bransina 0Ozgiin yeteneklerin bagarili diizeyde
diizeyde gergeklestirilmesinde oOnemli bir faktordiir
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(Erdogan, 2017: 11). Bundan dolay: dengeyi kontrol etmek
ve siirekliligini devam ettirmek i¢in yapilan antrenman
programlarinin 6nemliligine vurgu yapilmalidir. Statik
dengenin performans diizeyi, bedenin kiitlesinin orani ve
esnekliginin arasinda iligkisinin belirlendigi ve insan statik
dengesinin kabiliyetinin esneklik ile birlikte yasam kalitesi
diizeyini yiikselttigi, yogun antrenmanlardan dolay1
meydana gelen spor yaralanmalarini minimum diizeye
indirme noktasinda yiiksek 6nem arz ettigi arastirmalarla
ortaya konmustur. Fiziki uygunluk diizeyi, yarigmacilar
ile normal yasantisina devam eden insanlarin mobilite ve
hareketlilik yeteneklerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugu
gozlemlenmistir (Aydogan ve Ark.,2017:12). Performansta
etkili fiziki 6zellik, diger ifade sekliyle motorik yetenekler,
fizyolojiyle ilgili sistem potansiyellerinin ger¢eklestirilme
diizeyindeetkiyaratmaktadir. Fiziki6zellikler; yarismacinin
optimal diizeyde potansiyel sergileyebilmesinde etken
faktorlerdendir (Ayan ve Ark., 2011: 27).

Bizde arastirmada Hayrettin Gilirsoy Lisesi iginde
okuyan ve spor yapan 6grencilerin fiziki yapilari, somato
karakterlerinin analizi ile antropometri alaninda oran
indeksleriyle statik dengelerinin performansinda ki etki
durumlarini arastirarak analiz etmektir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Caligma evrenininde, 2018-2019 déneminde Hayrettin
Giirsoy Spor Liseside egitim goren 16-17 yas seviyesinde
ogrenimine devam eden erkek ve kiz 6grenci grubu yer
almaktadir. Aragtirma 6rnekleminin grubunu da ¢alismada
bilgilendirme sonucu goniilliiliik esasiyla katilim saglayan
11 kadin, (yas 16.27+0.46 yil, boy 163.55+2.60 cm, viicut
agirhgr 53.88+8.75) ve 19 erkek yas 16.55+0.51, boy
171.8+4.85 viicut agirhigr 65.45+7.23) toplam 30 goniillii
olan sporcu olugturmaktadir.

Arastirmanin Yontemi ve Uygulama

Caligmanin resmi olarak yapilabilmesi i¢in Kocaeli
Universitesi klinik arastirmalar etik kurulu tarafindan
etik kurul onay: alinmistir. Aragtirma igin nicel aragtirma
biciminden ¢ok degisken olan korelasyon yontem analizi
yapilmistir. Aragtirma i¢in denek grubuna aydinlatilmig
onam bilgisi sunulmasi sonrasi, tiim katilimcilardan
ebeveynleri ve kendilerinin imzasiyla gonilliiliik i¢in
aydinlatilmis onam bilgi formu doldurtulmustur.

Sporcu dgrenci grubuna bir giin 6nce yiiksek yogunluklu
antrenman gerceklestirmemeleri bilgisi ve 24 saat 6ncesi
cay, kahve benzeri diiiretik etkisi bulunan sivilar1 yiiksek
dozajda almamalar1 soylenmistir. Testlerden Once,
katilimcilarin hareket kabiliyetlerini azaltmayacak uygun
giysi ve ayakkabi kullanmalari talep edilmistir. Hayrettin
Giirsoy spor lisesine ait egzersiz odasinda fiziksel yap1
olgiimleri yapildiktan sonra statik dengelerinin diizeylerini

Olcmek icin 15 dk hareketli 1sinmalar kullanilmistir.
Sonrasinda flamingo statik denge testi baskin ve baskin
olmayan bacak olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Antropometrik Olgiimler

Katilimar erkek ve kiz 6grencilerin boy uzunluklar:
duvar cetvel skalasi, beden cevrelerinin 6l¢imleri (mezura
ile mm olarak), viicut kiitleleri (tanita marka elektronik
ozellikli tartiyka kg birimiyle), genislik 6l¢timleri (kayan
kaliper) derinlik dl¢timleri (kivrik uglu kaliper) ve deri
alt1 yag kalinhik diizeyi (holtain marka skinfold kaliper)
kullanimiyla 6l¢timlenmistir.

Hesaplama Formiilleri

Viicut yag yiizdesi SIRI formiili ile (4.95/Viicut
Yogunlugu) -4.50, antropometrik oran indeksleri
agagida belirtilen formiiller kullanilarak analiz edilmistir
(Tablol).

BEDEN CORMIQUE ACROMI MARTINE BACAK KALGCA GOGUS
KUTLE  INDEKS - INDEKS INDEKS INDEKSI CEVRE
INDEKSI ILIACUS INDEKSI
(VKI) INDEKS
Beden (Oturma (biiliac Boy / (100* (100* (100*gogiis
agirhg yiiksekligi genislik x Gogiis bacak biiliac gevresi)/
(kg)/ Boy /boy)x 100 100)/Biacr ~ Genigligi uzunlugu  genislik)/  boy.
(m) 2 omial )/boy boy

genislik

Tablo 1. Antropometrik Oran Indeksleri Formiilleri

Somatotip Hesaplama Formiilleri

Somatotip o6zelliklerini belirlemek i¢cin Heath-Carter
yontemi kullanilmigtir (Carter & Heath, 1990). Endomorfi
=0.7182 + 0.1451 (X1) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)
X1 = Triceps deri kivrimi, X2 = Subscapula deri kivrimy,
X3 = Suprailiak deri kivrimi
Mezomorfi ={(0.858 X HUM.BL.CAP) + (0.601 X FEM.
BI.CAP) + (0.188 X (BIC.CEV. — TRIC.DERI KAL.) +
(0.161 X (CALF CEV. - CALF DERI KAL.)) - (BOY X
0.131) +4.5}

Ektomorfi =( BOY - AGIRLIK ORANI ) X 0.732 - 28.58
BOY- AGIRLIK ORANI (BAO) = BOY (CM)/ KUP KOK
AGIRLIK (KG) (TAMER, 2000).

BAO > 40.75 ise Ektomorfi = 0.732 BAO - 28.58

4.75 =2 BAO > 38.25 ise Ektomorfi = 0.463 BAO - 17.63
BAO < 38.25 ise sonug degere 0.1 eklenir.

Flamingo Denge Testi (FDT)

Aragtirmanin  grubunun  statik  dengelerinin
diizeyini tespit etmek maksatiyla Flamingo Denge Testi
uygulandi. Testin uygulanisina gore ¢alisma grubu; 50
cm. uzunlukta, 4 cm. yiikseklikte ve 3 cm. genislikte
tahtadan olan denge ekipmaninin istiine baskin olan
ve baskin olmayan ayaklarini kullanarak dengelerini
sagladilar. Bosta olan ayaklarini dizden ag1 yaparak,
kalgalarina kaldirarak, ayni yondeki el ile kavrayacak
bicimde pozisyonunu sagladilar. Calisma grubunda bir
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ayaklariyla denge saglanir iken, siireleri baslatildi ve 1 cinster — ACRUK d v—
Yy Yy %

. .. . . . . R
dakika siiresince dengelerini korumaya ¢alistilar. Dengeleri = %S 1 p X 1 p X R p s 1 p

- . Z )+ )+ - - )+ -,
korunamadlglnda (ayak blraklldlglnda) tahta alanlndan % KADIN L 164,09+2,76 ,366 ,268 55,09+8,36 - ,947 20,40+2,87 -094 783 1569+195 -441 ,175
du§tugunde, bedenin blr bOlumuyle zemine dOkunmak 8 |erxex 172,07+4,92 -088 720 65,22+7,00 - 871 22052205 111 650 9512272 302 208
9 ,040

ve benzerl) Surelerl duraklatldl. Arastlrmanln grubunda’ = KADIN 164,09+2,76 ,113 740 55,09+8,36 , /589 20,40+2,87 ,330 ,321 15,69+1,95 ,133 ,697
sabit denge ekipmaninin tizerinde denge saglanildiginda, % ! »
. . . . =
Surelerl aynl Zamandan devam ettl' Her dengelerl §i ERKEK 172,07+4,92 -223 360 65,22+7,00 , /936 22,05:2,05 ,187 442 9,51x272 ,052 ,832
korunamadiginda 30 puan olarak segilen puandan azaltma 2 ’ "

yapilarak degerlendirme vyapildi ve skorlar1 yazildi
Denekler 30 saniye siiresinde 15 kez denge saglanamazsa
testleri gecersiz sayilmistir. Bir dakika boyunca testin bu
bicimde siirmesiyle siireleri bittiginde, ¢aligma grubunun
her denge kurma denemesi (diisme sonrasi) not alinmis,
bu say1 test sonunda toplam siireleri bittiginde puan olarak
not edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veri analiz yontemi olarak SPSS 22.0 programinin
paket ozellikleri kullanilmistir. Arastirmanin deneklerinin
degisken parametrelerinde gergeklestirilen verilerden elde
edilen bulgu sonuglarinin aralarinda istatistiki bakimdan
onem diizeyi yiiksek farkin goriiliip goriilmedigini tespit
etmek i¢in; normallik dagiliminda olan parametrelerde
pearson korelasyon, normallik dagiliminda olmayan
degisken parametreleri i¢in spearman korelasyon testleri
uygulanmigstir. Verilerin %95 giivenirlik diizeyinde p<0.05
anlamliligin seviyesinde degerlendirme yapilmigtir.

BULGULAR

Sekill. (Kadin ve erkek sporcularin somatotip ortalamalarr)

-Kadin katilimcilarin somatotip ortalamasi ayrintili
olarak hesaplanmistir yuvarlanmis olarak 3-3-3 (dengeli
somatotip), erkek katilimcilarin somatotip ortalamalar:
2-4-3 (dengeli mezomorf) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2. Cinsiyet A¢isindan Dominant ve Nondominant Ayak Denge ile Boy,
Agirlik, VKI ve Yag Yiizdesi Iligkisi.

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile boy, agirlik, VKI ve yag yiizdesi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05).

CINSIYET ENDO MEZO EKTO
X+8S r p X£SS r P X+8S R P

5
: KADIN 2,51+0,75 -550 ,079 2,95+1,76 -185 ,587 3,58+1,43 ,127 710
:

ERKEK 2,10+0,59 ,245 , 415#2,13 ,099 686 2,81+1,01 -083 ,737

9 312

= KADIN 2,51+0,75 ,188 , 2,95¢1,76 ,014 ,968 3,58+1,43 -330 ,321
zZ
< 1 580
£
g %
§: ERKEK 2,10+0,59 ,037 , 4,15+2,13 ,048 ,846 2,81£1,01 -148 ,546
% 9 881

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dominant ve Nondominant
ligkisi.

Denge ve Somatotip

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant ayak
denge ile endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05).

ACROMI- MARTIN INDEKS GOGUS INDEKS

iLIACUS INDEKS

CiNsi-
YET

KALGA INDEKS CORMIQUE INDEKS

X85 P XsSS5 ot p  XsSS ¢ P

KADIN 1581+ 147 ,666 79,45+ -379 ,251 90,84+ -009 ,979 /208

1,51 2,03

DOMINANT AYAK

15,50+ 152 7812+ 376 7894+ 026 916 i+ 4160 ! A62

3,55 2,02 0,08

KADIN 15,81 334 7945+  -050 883 -142 677 1,95+ -037 51,25 915

1,51 012

1550+ 275 255 7812t | 294 S115 641 190+ - 5255+

NONDOMINANT

2,02 0,08 2,28

Tablo 4. Cinsiyete Gore Dominant ve Nondominant Ayak Denge ve Indeksler
Tligkisi

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile kalca indeksi, cormique indeks, acromi
iliacus indeks, martin indeks ve gogiis cevre indeksi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

2,
°
J ha r HAZIRAN 2020 - BAHAR



Cemre Can AKKAYA, Hakan TAN, Bergiin Meri¢ BINGUL

*

The Effect of Physical Structure on Balance Performance

edilmemistir(p>0,05).
CINSi- BACAK OTURMA AYAK UYLUK BALDIR
i YET UZUNLUGU YUKSEKLIGH
z X85 r P XaSS P XaSS p XSS r p XSS * P
2
E KADIN 33,74+ 391 ,234 130,34+ -180 ,597 23,59+0, ,172 ,612 38,81 -441 ,175 37,54+2, ,208 /539
£ 2,51 91 2,44 58
s 3,74
2
ERKEK 37,73+ ,018 ,940 13434+ ,215 376 2492+¢1, -312 ,194 40,18 ,033 892 39,15+3, -150 ,540
1,37 32 2,74 04
453
KADIN 3374t ,106 756 130,34x ,131 701 23,50:0, 679° ,022 3881 266 429 37,5482, 573 065
E 2,51 91 2,44 58
< 3,74
z
2
O |ERKEK 3773+ -253 296 13434+ -266 271 2492+1, -330 ,167 40,18 ,061 ,805 39,15:3, -126 608
g 137 2 2,74 04
e 4,53

Tablo 5. Cinsiyete Gére Dominant ve Nondominant Ayak Denge ve Uzunluk
Migkisi.

-Kadinlarda ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile bacak uzunlugu, oturma yiiksekligi, uyluk
ve baldir uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

-Kadinlarda ayak uzunlugu ve nondominant ayak
denge arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Hayrettin Giirsoy Spor lisesi’ nde farkli branslardan
Ogrenci grubunjn morfolojiki yapilar1 ve fiziksel
yapilari, somato karakterleri ile antropometriden oran
indeks ylzfeleri de analiz edilerek statik dengelerinin
performanslariyla arasinda olan etkisel farkliliklar
Olcimlemek ve ¢ikarimlarda bulunmak amaci ile
gerceklestirdigimiz ~ ¢aliymamizda kadin sporcularin
somatotip  karakterleri ortalamast 3-3-3  (dengeli
somatotip), erkek sporcularin somatotip ortalamalari
2-4-3 (dengeli mezomorf) olarak bulunmustur (Sekil
1). Literatiire bakildiginda cesitli spor branglarinin farkl
somatotip yapilarinin oldugunu gérmekteyiz. Kadin ve
erkek spor lisesi Ogrencilerinin somatotip karakterleri
agisindan baskin olan, ayni zamanda baskin olmayan statik
dengelerinin performanslarinin anlamlilik diizeyinde fark
bulunmadig), sonuglardan kadin spor lisesi 6grencilerin
ayaklarinin uzunluguyla baskin olmayan ayaklarinin statik
dengesinin performanslariyla istatiski agidan anlamlilik
diizeyinde iliski bulundugu (p<0,05), baska parametrelerle
yikselen ve azalan dogrultuda diisitk diizeyde farkli
baglant: bulunmasina karsin anlamlilik diizeyinde iligkiye
ulagilmadig1 bulgularina varilmigtir. Elde edilen sonuglarla
literatiirde yapilan aragtirmalar tartisilip, aragtirma analiz
ve bulgular incelenmigtir.

Qiu ve Xiong (2013) ¢ocuklarla eriskin kisiler
ile gerceklestirdigi aragtirmada VKI ve statik denge
performanslar1 arasinda ¢ocuklarda denge ozelligi
yiikseldikge VKI'in azalma egiliminde oldugu, eriskinlerde
ise anlamli diizeyde sonug¢ elde edilmedigini, denge
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ve vicut kiitlesi arasinda c¢ocuklarda ve eriskinlerde
viicut kiitle orani azalma egiliminde olduk¢a denge
kabiliyetinin yiikseldigini agiklayarak analiz etmislerdir.
Gergeklestirdigimiz aragtirmada da dominant ayak ile
yakin veriler analiz edilmistir. Moein ve Movaseghi (2016)
VKI’ yla ve duragan dengelerinin performanslariyla
hareketli olarak uygulanan dengelerinin performansinin
artan yonde iligkisinin bulundugunu ve bu iliski
seviyesinin az derecede bulundugunu agiklamislardir,
bu aragtirmada boylarinin uzunlugunun yikseldikce
hareketli olarak uygulanan denge performansinin azalma
egiliminde oldugunu, statik denge performanslarinda
ise anlamlilik oraninin farkli olmadigini séylemislerdir.
Giirkan (2012) viicut kiitlesi yiikseldikge denge 6zelliginin
azalma egiliminde oldugunu, Ku ve ark. (2012) yiiksek
derecede viicut kiitlesine sahip olan ¢ocuklar {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada statik denge kabiliyetinin yiiksek
kiitleli kisilerde azalma egiliminde oldugunu ve VKI ile
yag oraninin yiizdesinin yiikseldik¢e denge kabiliyetinin
azalma egiliminde oldugunu bildirmislerdir. Bizim
calismamizda ise kadin 6grenciler dominant ayak denge
kabiliyeti ile kiitle, yag yiizde orani ve VKI arasinda
benzer nitelikte sayilabilece veri sonuglar1 oldugu, erkek
ogrencilerde yalnizbeden kiitlesinde yakin nitelikte veriler
bulundugunu, VKI ile yaglarinin yiizde oraninin yakin
nitelikte sonuglar sergilemedigi soylenebilmektedir. Bu
sonuglarin nedeninin ¢alisma grubunda olan 6grencilerin
farkli spor branglardan ve yas grubu ozelliklerinin diger
yapilan aragtirmalarin 6rneklem grubu ozellikleriyle
degisik ozelliklerden yapilmasiyla sonuglandirilabilir.
Top ve ark. (2018) hareketli zemin dengelerinin
performans diizeyinde yarigmaci grubun somatotip
karakter ozelliklerinin durumuna gore farklilagtigin,
statik denge performans: Ozelliklerinin ise farklilik
gostermedigini analiz yapmislardir. Alonso ve ark. (2012)
denge oOzelliginin ektomorfi degeriyle istatiski olarak
belirgin diizeyde artan yonli iligkisinin olustugunu,
ektomorfi egilim degerleri yiikseldik¢e deney grubunun
denge kabiliyetininde arttig1 sonucuna varmiglardir.
Salimi ve ark. (2016) statik dengenin ozelligiyle
somato karakterlerinin iligkisel diizeyiyle alakal1 agidan,
denge performansinin, endomorfi ile mezomorfi
bakimindan anlamlilik diizeyi ve azalan yonlii bir
alakasinin oldugu analizine varmus, elde edilen analizinde
endomorfiyle mezomorfik ozellige yonelen sonuglarin
denge 6zelliginin azalarak devam ettigini bildirmislerdir,
ektomorfi  degerininde  dengenin  performansiyla
artan  dogrultuda iligkisinin ortaya kondugunu
bildirmislerdir. Bu yaptigimiz analizde de; dengeyle
ektomorfik degerinin artan dogrultuda iliskisinin
(r=,127) oldugunun fakat istatistiki a¢idan anlamlilik
diizeyinde farkliligin bulunmadig1 sonucuna varilmistir.
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Spor lisesinden sporcularin ¢esitli branslardan ve degisik
egzersiz uygulamalarindan dolay1 somato karakterlerinin,
antrenman seviyesiyle egzersiz uygulama egilimlerinin
etkeni mevcuttur. Uygulanan antrenmanlar kisinin fiziki
goriiniimiinde farkliliklara ve degisimlere yol acacagindan
dengelerinin  performans degisimlerinin  anlamlilik
diizeyinde bulgular ortaya koymadigi ve bunu. Kapsaminda
gergeklestirilen arastirmalarin benzer brangtan sporcularin
aragtirilmasinda etken bir analiz ¢ikacagi 6ngoriilmektedir.
Moein ve Movaseghi (2016) geng ve orta yaslar arasindan
iniversitede spor yapan ogrenciler ile gerceklestirdigi
aragtirmada antropometrik oran indeksler (viicut boy
uzunlugu, kiitle, alt ekstremitelerinin kemik boyutlariyla
genisligi en cok cevrelerinin 6l¢iimlerinin, VKI, belin
kalcayla orantisinin 6l¢timii) ile statik dengelerinin
performanslar1 arasinda olan iligkisine bakmiglar ve
baskin ayaklarinin sabit dengeleriyle bacagin alt kisim
uzunlugunun arasindaki iligki r=0,164 seviyesinde
azalan oranda iligkiyi analiz etmislerdir. Yapilan bu
aragtirmada baskin olmayan ayaklariyla sabit dengelerinin
performansinin iligki degerinde istatistiki olarak anlamlilik
diizeyinde korelasyona rastlamamuslardir. Saglik sorunu
olmayan kadinlarin sabit dengesinin oOzelliginde olan
degisik oranlar1 analiz eden fiziksel yap1 oran indekslerin
soz konusu olmadigr ayn1 zamanda gormelerinin duyusu,
vestibiiler ve propriyoseptif mekanizmalar benzeri bagka
parametrelerin denge kabiliyetinde roliiniin fazla etken
oldugu gortsiinde olmuglardir, yaptigimiz ¢alismayla
benzerlik 6zellikler goriinmektedir ama kadinlarin baskin
olmayan ayaklarinin uzunluguyla sabit dengelerinin
performanslariyla  aralarinda  anlamlibk  diizeyinde
yiikselen yonde iliskisinin oldugu farklilik agisindan
diget caliymadan ayri olarak analiz edilmistir. Qiu ve
Xiong (2013) 15 ergen sporcu ile yaptig1 c¢alismada
sporcularin ayaklarinin uzunlugunun statik dengelerinin
performanslariyla  yiikselen — dogrultuda  anlamlilik
diizeyinde korelasyon bulmuslardir ve ayaklarinin
uzunlugunun yiikseldik¢e denge kabiliyetininde arttig
sonuglarini elde etmislerdir. Bu elde edilen sonuglar
calismamizdada anlamli diizeyde bulgu elde ettigimiz
sporcularin  ayaklarinin  uzunluklarinin ~ ve  sabit
dengelerinin performansi iligkilerini destekler niteliktedir.

Spor lisesinden 6grenci grubunun fiziksel hareketlilik
seviyesi degisikliklerinin fiziki 6zelliklerinde etkili
oldugu, bunun nedeninin dengelerinin performanslari ile
somato karakterlerinin etkisel iligki diizeyinde anlamlilik
seviyesinde bulgular ¢ikartmadigi kanisina varilmistir. Igili
gergeklestirilen arastirmalarin benzer brans sporculariyla
ve fazla katilimciyla uygulanarak yapilmasina ihtiyag
oldugu diistintilmektedir.
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giinden basta ULAKBIM Dergipark olmak iizere, Google Academic,
Doc¢Player, Road Open Acces, International Standart Serial Namber,
Akademic Resource, DRJI Indexed Journal, idealOnline, World Cat ve Islam-
ic Market gibi bircok ulusal ve uluslararasi indexlerde taranmaya baslan-
mistir.

Uluslararasi insan ve Sanat Arastirmalari dergisi (IJHAR), dncelikle Mustafa
Kemal Atatlrk’in ilke ve inkilaplar dogrultusunda, kiltiri arastirma ve
yasatma ilkelerini benimsemistir. Yayinlarinda UNESCO’nun 2003 yilinda
aldigr kararlar dogrultusunda “Somut Olmayan Kultirel Miras” listesine
bagli kalmayr amacglanmistir. Dergimize hem basili hem de elektronik
www.ijhar.net, www.ijhar.org adreslerinden ulasilabilir.
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