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OZET

Egitimbilim literatarinde kullanilagelen, kavramlardan
birisi de son yillarda siklikla vurgulanan tstbilis kavramidir.
Egitim psikolojinde istbilis (metacognition) kavramini 1970'li
yillarin sonlarma dogru ilk kez kullanan Flavell'dir. Ingilizce
“metacognition” kavramimin kargihig olarak iilkemizde “astbilis”,
“biligotesi”, “biligiisti”, “metabilis”, “yuritici bilis”, ve “biligsel
farkindalik” gibi cesitli terimler kullanilmaktadir. Ustbilis,
bireyin kendi biligsel stire¢leri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin
biligsel siirecleri kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadur.
Biligsel kuram, 6grenme siirecinde 6grenciyi edilgen degil,
“kendi 6grenmesini kontrol edebilir ve yapilandirabilir”
yaklagimini kabul eder. Bu yaklagim tarz, dikkatleri bu
siirecte 6grencinin i¢sel 6zelliklerine yogunlagtirmigtir. Bu
yogunlagsmanin bir sonucu olarak, egitimde son yillarda
“6grenmeyi 6grenme”, “kendi kendine 6grenme” ve “etkili
dgrenme” gibi kavramlar daha fazla énemsenir olmustur.
Bu siirecte de “kendi kendine 6grenme” 6zelligi/yeterligini
kazandirdig: inanayla tstbilis kavrami 6n plana ¢tkmigtar.
Ustbilis kavraminin 6grenme siirecinde bu denli 6n plana
ctkmasinin sebebi, bu yetinin bireye kendi kendine 6grenme
becerisi kazandirmada etkili oldugu seklindeki varsayimdar.

Ana dilimizi saglam, diizgin ve etkili kullanma 6gretimi
demek olan Tiirk¢e dersi “dinleme, konugma, okuma ve yazma”
olmak tizere dort temel dil becerisi etkinliklerine dayanir.
Bunlar arasinda yer alan “okuma egitimi” nin ayr1 bir 6nemi
vardir. Bu 6nem dili kullanmanin étesinde hemen her alanla
ilgili bilgi edinmenin okumaya dayanmasindan kaynaklanur.
Onun &tesinde Tiirkce dersinin temel amaglarindan birisi de
6grencilerde okuma aligkanlig: olusturmaktir. Bu aligkanhik
onlara sik stk okuma 6devleri vermekle ve sinifi okuma
islemlerinin gerceklestirildigi kiitiiphaneye donustirmekle
mimkindir. Ancak okuma iglemlerinin verimli olmasi,
uygulanan okuma etkinliklerinin bilimsel bir bakis acis1
ile uygulanmasina baghdir. Bu bilimsel bakis a¢is1, okuma
ile ilgili zihin iglemlerinin, yani bilissel iglemlerin stratejik
okuma stilleriyle gelisebilecegini 6ngérmektedir. Stratejik
okuma iglemleri icerisinde yer alan degisik uygulama
modelleri, 6grencilerin okuma iglemlerini etkin kullanmalarim
saglayacaktir. Ancak, okuma ile ilgili biligsel zihin iglemlerinin
kalic1 bir aligkanlhiga déniismesi onlarin tist-bilis tarafindan
siirekli olarak kontrol altinda tutulmasina da baghdir. Bu
nedenle Tirkee dersi egitim-6gretim ¢alismalarindan sonug
alabilmek i¢cin 6nce okuma metinleri iizerinde her tirli
okuma stratejisi, defalarca uygulanmali ve béylece ve 6ncelikle
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“okuma stratejileri bilgisi” olugturulmali, onun peginden de,
gerceklestirilen iglemlerin 6grenciler tarafindan bilingli olarak
fark edilmesini saglamaya yonelik “st-bilig” farkindalig
caligmalarina gecilmelidir. Bu tiir uygulamalar “biligsel iglemler”
le “ust-bilig islemleri” nin birlikte caligmasini saglayacak ve
sonunda 6grenenin okuma aligkanlig: edinmesine katk:
saglayacaktir.

Anahtar sozciikler: okuma 6gretimi, okuma stratejileri,
biligsel iglemler, tist-bilis iglemleri

ABSTRACT

Inrecentyears, one conceptf requently used in
thee ducation alsciencesliterature is theconcept of
metacognitionoftenemphasized. in educationalpsychology,
concept of metacognitionthefirst time usedFlavelltheend
of the1970. InTurkey has been used conceptsjust
as matecognition, metacognitive, meta kognition
associatedwithmetacognitions. Metacognition is defined as an
individual’s know ledge about their owncognitive process esand
this know ledge controlling cognitive processes. Cognitive
theory accepts the approachthat students can control and
configuret heir ownlearning rather thanstudentspassive in
thelearningprocess. Thiskind of approach has beenfocused
on thestudent’sintrinsicproperties. As a result of
thisconcentration, it wasfurt her complimented conceptssuch
as the “learningtolearn”, “self-learning” and “activelearning”
education in recentyears. Inyhisprocess, because of
gainproficiency “Self-learning”, thebeliefthattheconcept of
metacognitioncametothefore. Thereason of thisconcept of
metacognition of muchtothefore in thelearningprocess, it
givesstudentsskillsthat is abouttheirownlearning.

One of the main objectives of Turkishlesson is
buildingreadinghabit in students. Studentsoftenshould be
givenreadinghomeworksandtheclassshould be convert a
library in whichreading is made in ordertotoacquirethathabit.
However, theefficient of readingexercisesdepends on
implementingthatreadingexerciseswith a scientificviewpoint.
Thatscientificperspectivepredictsthatcognitiveprocesseswhich
is aboutreading can be developedwithstrategicreadingstyles.
Additionally, A highlevelreadingskillsandhabits
is not attainedunlessthatcognitiveprocesses is
consistentlykeepundercontrolbymetacognition. Therefore,
mordertogettheresults of theTurkisheducationcoursework,
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allkinds of readingstrategiesshould be applied on
readingtextsmanytimesand in thiswaytheknowledge of
readingstrategiesshould be createdandshortlyafterthework of
meta cognitionawarenessshould be made.

Keywords:readinginstruction, readingstrategies,
cognitiveprocesses, metacognitiveprocesses

GiRis:

2006 yilinda uygulanmaya konulan “llkogretim 6.,7.,8.
Siniflar Tiirkge Dersi Ogretim Programi” bircok yeni yaklagimi
da beraberinde getirmigtir. Elbette Programda yer alan bu yeni
yaklagimlar, “6grenme ve 6gretme” alanlarindaki gelismelerin
uygulamaya yansitilmas: anlamini tagimaktadir. Biitiin
Diinyada oldugu gibi bizde de bilimsel aragtirmalarin merkezi
Universiteler, uygulama alanlarinin merkezi de Milli Egitime
bagh flkégretim ve Ortaégretim Okullaridir. Saglikl olan1 da
universitelerde yapilan aragtirmalarin egitim 6gretim hayatina
yansitilarak test edilmesi ve sonu¢ alinanlarin siirdirtilmesidir.
Zaten “Program Geligtirme” dedigimiz egitim alani da bize
bunu emretmektedir. Ciinki hicbir egitim yaklagimi sonsuza
kadar ne dogrudur ne de yanhstir. Felsefi yaklagimlar test
edildik¢e, uygulandik¢a ve sonug alindik¢a kabul gorecek, aksi
durumlarda uygulamadan kaldirilacaktir.

Ne var ki, bizde dis ticaretin siirekli olarak a¢ik vermesi
gibi bilimsel ¢caligmalarimiz ve bilimsel buluglarimiz da Batidaki
bilimsel calismalar kargisinda devamh geride kalmaktadir.
Elbette “bilimin milliyeti olmaz” ve “bilim evrenseldir” ama

“kaltir millidir” ve “Tirk Dili” bu milli kiltiirin tagiyicisy
oldugu i¢in de “Tiirkce Egitim-Ogretim Caligmalar1” kendimize
gore, kendi kiltirimize gére yurtutialmek zorundadur.

“Cocuk egitimi” ya da “cocuk yetigtirme” s6z konusu
oldugunda bizimle Bat1 arasinda hemen herkesce gozlemlenen
en buytik fark yetigkinlerin ¢ocuklara karg: takindig: tavirda
ortaya ¢ikmaktadir. Yukarida da s6z edildigi iizere biz ¢ocuklari,

“korunup kollanmasi ve dgretilmesi gereken bireyler” olarak
gormekteyiz. Batili toplumlar ise onlara “kendi kendine ig yapip
ogrenebilen kiicitkler” nitelemesi ile bakmaktadir. Bu iki bakisg
ags1 farki cocuk egitiminde, “kendine giiveni az, bir bagkasinin
destegini arayan birey” tipi ile “kendine giivenen ve bagimsiz ig
yapabilen insan” tipi seklinde karsimiza ¢tkmaktadir.

Iste, kiltiiramiiziin tasiyicisi olan ana dilimize
bu agilardan baktigimizda su degerlendirmeleri yapmak
mumkindir: Bat1 dilleri ile karsilagtinlldiginda dilimizde
akrabalikla ilgili kavramlar ¢ok yogundur. Ayrica, ad
tamlamalarinda, sifat takimlarinda ve 6zne-nesne, 6zne-
yiklem iligkilerinde kullanilan iyelik ekleri ile ¢ekim eklerinin
¢oklugu da dil birimleri olan kelimelerin dilimizde, ileri
derecede 6rgutlendigini gostermektedir. Dilimizdeki bu iki
tespit bizim bir birey olarak, yakinlarimizi, esimizi dostumuzu
ve ozellikle de cocuklarimizi “koruma ve kollama” anlaysi ile
dolu oldugumuzu gostermektedir. Bilinen ve kabul edilen bir
gercektir ki, bu korumacilik anlayisi, cogu zaman korumay:
digtinditklerimize egemen olma, 6zellikle cocuklarimizi bask:
altinda tutma seklinde kendisini géstermektedir.

Halbuki dildeki bu tespitlerin 6tesinde bizim kendi

kiiltiirel birikimimiz bireye ve kiigiik bir insan olan ¢ocuga
bagka a¢ilardan da bakilmas: gerektigini gosteren birgok 6rnegi
icerisinde barindirmaktadir. Sézgelisi Yunus Emre bir giirinde:

Tehi gérme kimseyi hi¢ kimsene bog degil

Eksiklik ile nazar erenlere hog degil

Derken, yine ondan yiiz yil kadar sonra yagamig olan
“Mevlid” yazari Silleyman Celebi:

Hak tedlagiin yaratt: ddemi

Adem ile kildi miizeyyen alemi

Beyti ile insani yuceltmis, boylece de her iki sair miigterek
birer bakis acis1 getirmiglerdir. Hatta bunlardan epeyce sonra
yasamuis olan, klasik siirimizin son biiyiik temsilcisi Seyh Galip
de:

Hosca bak zatina kim ziibde-i 4lemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan 4demsin sen

Diyerek insan1 4lemlerin ve varliklarin 6z olarak kabul
etmistir.

Yukarida, u¢ ayr1 yuzyilda yagamis ti¢ ayr1 sairde benzer
sekilde yer alan bu degerlendirmeler, aslinda kiltiiramuzin
kiigiik bir cocuk da olsa, insana verilen degere, 6neme ve
giivene yabana olmadigini géstermesi bakimindan olduke¢a
dikkat ¢ekicidir. O nedenle bir varlik olarak kii¢iik buyuk her
insan “diinyanin siisudit, o asla bos degildir, ona hogca bakmak
gerekir”.

Iste, yeni “Tiirkce Dersi Ogretim Programi” 6grenen
bireye yukaridaki pencereden bakilmasini ve onun 6grenme
modellerinin buna gore duzenlenmesini éngérmektedir. O
nedenle de burada Tiirkce 6gretiminin énemli bir bilegeni olan
“okuma iglemi”, bu konuda égrencilerden beklenen kazanimlar
ile “bilis, iist-bilig ve strateji” kavramlar: “6grenen birey”
agisindan ele alinip degerlendirilecektir.

Okuma Islemi:

Ogrencilerin 6grenim hayat1 boyunca sadece Tiirkce
dersinde degil, bitin derslerde 6grenme faaliyetleri cogunlukla
okudugunu anlama giiciine dayanmakta, hatta bu gii, yetigkin
insanin hayati boyunca da onun «biligsel davraniglar” inin
temelini tegkil etmektedir. Bu nedenle “Tiirkce Dersi Ogretim
Programi” aciklamalar yaparken “Okumaktan ve 6grenmekten
zevk alan® bireylerin olusturdugu bir toplum hedeflendigini
belirtir. Ayrica “okuma iglemleri”, programin, iizerinde en fazla
durulan ayrintis: olarak da dikkat ceker.

Onun 6tesinde 6grenci kazanimlari belirlenirken
de “okudugunu anlama, onu yorumlama ve degerlendirme,
kelime hazinesini zenginlestirme ile okuma aligkanlig: edinme
amaglarina 6zellikle vurgu yapilir. Bunlar arasinda yer alan “tiir,
yontem ve tekniklere uygun okuma” hedefi bir anlamda “farkl
stillerde okuma” diyebilecegimiz degisik okuma modellerini
tarif etmektedir.

Okumaktan kasit 6ncelikle bilgi edinme ise de
dil biliminin “génderilen-génderen” kavramlari agisindan
bakildiginda okuma islemlerinin nihai hedefi yazabilmedir;
yani yazili anlatimdir, denebilir. Yazili anlatim da dil
birimlerinin kiigiiginden biyugiine, kelimeden cumlecige,
ciimleden paragrafa kadar butun dil 6gelerini 6rgutleyip bir
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bitianliige ulastirmadir. Iste bu nedenle “Tirkee Dersi Ogretim
Programi” okuma becerisini geligtirmek icin degisik tirde,
degisik tekniklerle, degisik okuma modelleri uygulanmasim
istemektedir. Ciinka degisik okuma tarz, degisik okuma modeli,
degisik okuma stili, zihnin de okuma metinleri tizerinde farkh
tarzda caligmasi demektir. Dolayisiyla okuma etkinlikleri
sirasinda uygulanacak degisik stratejiler son derece karmagik
olan zihin islemlerinin iglevselligini ve iglerligini gelistirmeye
yonelik olacaktir.

Zihin iglemleri ve Bilis:

“Bilmek” eylemi Turk¢ede “bir geyi anlamig veya
6grenmis bulunmak, bir ig yapmaya aligmis olmak” gibi
anlamlari kargilar.

Bir ruhbilim terimi olarak “bilmek” de herhangi bir
seyi, bagka seylerden ayirmaya yarayacak bicimde ¢grenmig
olmak” demektir. Ayini eylemden tiiretilen “bilis” ise
psikolojide “Bir nesne veya olayin varhigina iligkin bilgili ve
bilingli duruma gelme, vukuf” anlamlarinda kullanilir. Felsefede
ve egitim bilimleri alanlarinda da ortak olarak kullanilmakta
olan “bilis” Ingilizce “cognition” karsihig1 olarak sozliiklerdeki
yerini almigtir.

Anlam alani ve anlam kapsamu ile “bilis” “bir seye vakaf
olma, 6grenmis olma, anlamis olma, kendi kendine 6grenme,
s6z konusu bilgiyi isleme ve bu iglemleri gerceklestirme siireci”
anlamlarini kargilamaktadir. (Akpunar (2011)

Yine ayn1 “bilmek” eyleminden bir bagka ekle
turetilmis olan “biling” s6zcigi de bir felsefe ve egitim terimi
olarakgenis anlamda “zihin” sézctigiini karsilamakla birlikte
“ruhsal etkinligin ya da ruhsal durumlarin timi” anlamlarina
gelir. Bu, bir yéniiyle bireyin, kendisinin ve ¢evresinin farkinda
olmas, onlar algilayabilmesi de demektir.

Metafizigin ve bizdeki tasavvuf felsefesinin temelini
tegkil eden “ruh ve beden” ayrihigina dayanan “biling ve bilig”
Descartes’in iinli; “Digiiniiyorum, 6yleyse varim” ciimlesinde
anlamini bulan zihinsel iglemlerin varhigina da dayanmaktadar.
Zihin veya beyin, insanda bedeni yoneten merkezdir. Bu
merkezde digiinme, 6grenme, hatirlama, hissetme, yargilama,
problem ¢ézme, karar verme, mantik yuriitme gibi zihin
faaliyetleri gerceklesmektedir. “Dinleme, okuma, konugma ve
yazma” olarak tamimlanan dili kullanma iglemleri de insanin bu
biligselligine dahil edilmektedir.

Bu nedenle zihin iglemlerine dayal: okuma becerisi
sadece Turkee alaninin degil, biitiin alanlarin, hatta hayat
boyu devam eden bitiin 6grenmelerin temelini tegkil eder.
Bunun i¢in de, Tiirk¢e dersinde grenciye éncelikle okuma
parcalar tizerinde “anlama, anlamlandirma, yorumlama
ve degerlendirme” stratejileri uygulatilir. Bu stratejileri
zamanla kendine 6zgi bir 6grenme stili haline getiren 6grenci
diger derslerde “okuma metinlerinden 6grenme” yolunu ve
aliskanligini kazanmis olur. Ustelik bu 6grenme stili onun
yasam boyu siirdiirecegi 6grenme modeli haline de gelir.

Bilindigi tizere, cevreden gelen uyaricilar algilayip kaydetme
sonucu olugan 6grenmede zihinsel iglemlerin su siray izledigi
genel bir kabuldiir (Senemoglu 2013, Kaysili 2014):

Cevreden gelen uyaricilara, elbette bu arada okuma
metninde yer alan bilgilere dikkat etme ve onlarin icerisinden

»
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bazilarini secip alma.

Alinanlar kisa siireli bellekte canli tutma, tekrarlama ve
isleme.

Islenen bu bilgiyi, daha 6nce edinilmis olanlarla
iligkilendirme ve saklanmak tizere uzun siireli bellege
gonderme.

Gerektiginde bu bilgileri, 6nceki iligkilendirmelerden
ve kodlamalardan yola ¢ikarak hatirlama ve onlar tekrar
kullanma.

OKUMA STRATEJILERI

Derslerin 6gretme-6grenme strecinde kullanilan en yaygin
ders materyali okuma metinleridir. Okuma metinleri diger
derslerden farkl olarak Tiirkce dersinin “dil edinme ve dil
Sgrenme” ara¢-gerecidir. Bu metinler tizerinde uygulanacak
okuma stratejilerini iki ayr1 grup halinde duzenlemek
gerekecektir. Bunun gerekgcesi de “bilis” ve “bilis 6tesi”
islemlerinin birbirlerinden farkli olmasidir.

Biligsel Okuma Stratejileri

Ozellikle okuma metinlerinden alinacak bilgiyi
kisa siireli bellekte igleme, uzun siireli bellekte saklama
ve gerektiginde depodan geri cagirma iglemlerinin iglerlik
kazanabilmesi icin gerekli olan iki énkoguldan birisi iglemlere
6grencinin aktif olarak katilimini saglamak, ikincisi de ona
degisik okuma stratejileri uygulatmaktir. Ancak bundan sonra
ogrencinin “bilme” ya da “bilis” ad1 verilen 6grenme durumu
gerceklesmis olmaktadir.

Ogrenme kuramcilari, okuma ve 6grenme
stratejilerinin alt1 yagtan itibaren kullanilabildigini ifade ederler.
Farkl stratejileri 6grenebilme ve gerektiginde bunlardan
birini secerek uygulayabilme becerisi de on yagindan itibaren
gelismektedir. Bu duruma gore ilkokul siniflarinda, okuma
stratejilerini 6gretip uygulatmak, ortaokul siniflarinda da
dgrencinin, 6grendigi okuma stratejileri icerisinden birini
secerek uygulamasini saglamak miimkiin olmaktadir. Ogrenme
ve bilme ancak bu stratejilerin uygulanmas: ile gerceklesecektir.

Ogrenmenin, bilmenin ve bilisin kalic1 bir ahiskanhk
olarak yerlesmesi ise okuma etkinliklerinde uygulanacak
stratejilerin planli ve diizenli olmasina baghdir. O nedenle
bu stratejiler “okuma éncesi, okuma ani ve okuma sonras1”
stratejiler olmak tizere ii¢ ayr1 boliimde gruplandirilir. (Giines
20014, 143) Okuma 6ncesinde, 6grencinin énceki bilgileri
harekete gecirilir ve degisik uyaricilarla (sekil, resim, anahtar
s6zciik, soru vb.) zihin 6grenmeye hazir hale getirilir. Okuma
anu stratejileri metnin dokusunu, yapisini ve buyiik kigiik dil
birimlerini irdelemeye yonelik etkinliklerden olugur. Okuma
sonrast stratejiler de metnin hem icerik hem de kullanilan dil ve
anlatim yéniinden degerlendirilmesi seklinde olur.

Sinuf i¢i okuma etkinlikleri bityitk 6lgiide okunan metni
anlama ve ¢éziimleme stratejilerine dayanmaktadir. Anlama
ve ¢oziimleme caligmalarinin 6grenci kazanimina déniigmesi
icin 6.-8. Tiirkce Ogretim Programinda otuzdan fazla degisik
strateji uygulanmasi éngérillmektedir. Elbette okuma
metinleri “olay anlatanlar, dugiince olusturanlar ve duygu
ifade edenler” seklinde tigla bir simiflandirmayla diizenlendigi
i¢in bunlar tuizerinde uygulanacak stratejiler de dogal olarak
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metinlerin dil dokusuna uygun diisecek gekilde tasarlanacaktur.
(Cemiloglu 2015) Okuma stratejilerinin simif ici etkinliklere
déniigtirilmesinde goz ardi edilmemesi gereken bir durum
bunlarin, 6grenci dizeyine uyarlanmas: ve bu uyarlama
sirasinda “oyun anlayig1” nin ihmal edilmemesidir. Nitekim
Tiirkge Dersi Ogretim Programi etkinliklerin oyun olarak
algilanmasi adina onlar: “Ya kahramanim olmasaydi, Canlanan
hikayeler, Sifre ¢6ziicti, Ne ¢ikarsa” gibi ilging tanimlamalarla
adlandirmistir.

Kugkusuz, burada énemli olan okuma metninin
yapisini, dil dokusunu ve onu olugturan égeleri anlamaya ve
anlamlandirmaya yo6nelik degisik stratejiler olusturma ve
bunlar égrenci etkinligine déntstirmedir.

Ogrenme ve 6gretim konularini degerlendiren Egitim Bilimi
kaynaklar1 genellikle Weinsteinile Mayer’in aragtirmasindan
yola ¢ikarak 6grenme stratejilerini birbirleri ile ardigik olacak
sekilde bes ayr1 grupta ele almaktadirlar. (Ozer 2002, 17,
Durukan 2013) Elbette okulda ve hayatin her dsneminde en
yaygin 6grenme yolu “okuma” oldugu i¢in bu stratejileri okuma
egitimi cercevesinde uygulamak da mimkuandir. Bu stratejiler
sirast ile:

1.Tekrararlara dayal stratejiler

2. Anlama ve anlamlandirma stratejileri

3. Orgiitleme ve diizenleme stratejileri

4. Biligsel iglemleri izleme stratejileri

5. Duygusal stratejiler

Yukaridaki siralama, 6grencilerin zihinsel geligim
agamalari ile yakindan ilgili oldugu gibi kendi 6grenmelerini
gerceklegtirme becerileri ile de iligkilidir.

Tekrar Stratejileri:

Bilindigi tizere 6grenmeyi gerceklestirmenin ve onu kahic
hale getirmenin kisa yollarindan birisi de bilginin belirli
araliklarla ve diizenli olarak tekrar edilmesidir. Iste tekrar
stratejileri, ad1 iistiinde, 6grenileni saklama stiresi sinirh olan
kisa stireli bellegi giiclendirme ¢aligmalar: olarak digiiniilebilir.
Tekrarlar, daha 6nce uyaris: alinmig ama iyi islenememis bilgiyi
hatirlamayi ve onu tekrar igleyerek pekistirmeyi saglayan gorsel
dikkatlerdir.

Gorsel dikkati saglayan uygulamalardan en yaygin,
sozciklerin ve sozciik gruplarinin altini ¢izme stratejisidir.
Elbette 6grencinin bu uygulamay: yapabilmesi i¢in Tiirkee
ciimle yapisini, ciimlenin 6gelerini, temel ciimle-yan ciimle
iligkisini, cimledeki anlam vurgusunu ve kelimelerdeki anlam
alani kavramini bilmesi gerekir. Cunka altini ¢izme, bircok
yonden ya yazinin konusunu isaretlemedir, ya bakig agisin1
belirtmedir ya da anlam alani genis bir sézciigi géstermedir.
Butiin bunlar, Tiirkce ciimle yapisinda yer alan anlam-iglev
iligkilerinin kazanilmasindan sonra gerceklestirilebilir. Ctumleyi
olusturan sozciikler arasinda oldukga siki bir hiyerargik yap:
bulundugu i¢in éncelikle bu anlam vurgularinin sezilmesi, onu
izleyerek de altini ¢izme isleminin gerceklestirilmesi gerekir.
Sozgelisi, cimledeki konunun 6zneyle, bakis acisinin yiikleme
yakin sézciikle verilmesi gibi. (Cemiloglu 2013, 10-12) Bitiin
bunlar1 kazanmadan, ¢agrisim degeri olmayan bir sézcigin
altini ¢izme, bosg yere emek verme anlamu tagir.

Tekrara dayali bir bagka strateji, nem degeri ytuksek

sozciikleri ve sozcik gruplarini kutucuklar veya daireler
icerisine almadir. S6zciigii cepegevre saran bu isaretleme,
altini ¢cizme stratejisinin uygulandigi bir metinde digerlerine
gore farklilik gosteren sozciiklerde kullanilarak dikkati
kolaylagtirabilir.

Ozel birer anlam yiiklenerek uygulamaya konulan
isaretlemeler de dikkat cekme ve tekrari saglama adina
kullanilabilir. Bunlardan yaygin olanlar, yildiz isareti,
anlamina gore art1 ve eksi igareti veya kisa ¢izgidir. Okuyan,
kendi 6grenmesini belirli bir modele oturtup onu siirekli hale
getirmek adina bunlardan tercih yapabilmektedir.

Sayfa kenarina kisa kisa notlar digme, ¢agrisim
yaptiran tamlamalar yazma da tekrar stratejileri icerisinde
degerlendirilebilecek uygulamalardandur.

Okuma metinlerinde, yazi yazmanin dogas: geregi yer
verilmis olan noktalama igaretleri de 6grenci i¢in hazir birer
tekrar stratejisidir. Ctimle kalib1 icerisinde ve ézellikle de uzun
birlegik cimlelerde yazarlarin, anlamay1 kolaylagtirma adina
kullandiklar virgil, noktali virgil, tirnak igareti, parantez, iki
nokta ve kisa ¢izgi gibi, ciimle ici noktalama isaretleriégrenme
etkinligi tarzinda diizenlenerek tekrar stratejisi haline
doniisturilebilir. Bu tarz bir etkinligin hedefi elbette
anlamadir. O nedenle, yapilacak diizenlemede ciimlelerin, pes
pese, noktalama isaretli ve noktalama igaretsiz okunmasi
gerceklestirilerek “anlam netligi” ortaya ¢ikartilir.

Tirkce 6gretmeni sz konusu bu stratejileri sinif icerisinde
dgrencilerine uygulatarak onlarda strateji bilgisi ve uygulama
teknigi olusturabilir. Bunun adi, 6grenciye kendi kendine
dgrenmeyi 6gretmektir.

Anlama ve Anlamlandirma Stratejileri:

Anlamak, ne denmek istendigini kavramak demektir.
Anlamlandirmak ise o an kavranan bilgi ile 6nceki bilgileri
sentezleyerek yeni bir sonuca ulagmaktir. Bir bagka anlamda
bilgiyi yeniden yapilandirmaktir. Bilginin kodlanarak
uzun siireli bellege gonderilmesi onun, 6n bilgilerle
iligkilendirilmesine bagh oldugu i¢in anlayip kavrama
¢aligmalarinin, anlamlandirma etkinlikleriyle de desteklenmesi
gerekmektedir. Anlamlandirma, kavrama ve kavranan bilgiyi
kendine mal etme oldugu icin o bilginin daha sonra ve
gerektiginde uzun siireli bellekten geri getirilmesi de kolay
olacaktir.

Anlama stratejileri genel olarak okuma metnini olugturan
ayrintilarin tek tek analiz edilmesi olarak da algilanabilir. Bu
analiz tek bir sézctigiin anlami tizerinde uygulanabilecegi
gibi, okuma parcasinin degisik unsurlarina yoénelik (konu,
kahramanlar, duygular, yardima fikirler vb.) bir caligma
bi¢ciminde de gerceklestirilebilir.

Anlama ve anlamlandirma stratejileri icerisinde yer alan
en yaygin uygulama “sézciik 6gretimi” ad1 verilen ¢aligma
bicimidir. (Cemiloglu 2015, 177) Metin icerisinde yer alan
bir s6zciigiin anlaminmi tahmin etme, onu baglamindan yola
cikarak anlamlandirma ve bir ciimle icerisinde kullanma sézcitk
Ogretimi stratejisi olarak adlandirilir.

Bilimsel makalelerde kullanilmakta olan “anahtar
sozciikler” terimi metnin icerigini cagrigtirma amachdir ve
anlik dikkatlere yoneliktir. Makale yazarinin anahtar sézcik
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secerken uyguladig bu yéntem okuma metinleri iizerinde
gerceklestirilecek anlamlandirma stratejisi i¢in model olarak
kullanilabilir. Ogrenciler, okuma metninden sececekleri
kelimelerle anahtar soézcik olugturabilecekleri gibi, daha ileri
giderek kendi tanmimlamalarindan da yararlanabilirler. Okuma
parcasina yeni baglik olarak 6nerilecek sézciikler ve bunlardan
olusturulacak tamlamalar da anahtar sozciik uygulamasi
kapsaminda yer alabilir.

Ozellikle diisiinceye dayali metinlerde okuma parcasiin
veya uzunca bir paragrafin konusunu, bakis acisin1 ve mesajini
ifade etme etkinlikleri de anlamlandirmaya dayal stratejilerin
uygulanmas: demektir. (Cemiloglu 2013, 13) Bu tarz bir
uygulamada 6grenci siras: ile dikkat edecek, anlayip kavrayacak,
anlamlandiracak ve sonunda da anlamlandirdigin ifade
edecektir.

Anlamlandirilanlar: duzenleyip ifade etme stratejilerinin
en yaygin uygulamalarindan biri de “mesaj” ya da “ana-fikir”
olusturma etkinligidir. Bu etkinlik, 6ykiileyici metinlerde
temeli destan gelenegine ve kissa anlatmaya dayanan bir
“hisse kapma, hisse ¢ikarma” dir. Biz bilimsel anlamda bugiin
buna anlama ve anlamlandirma diyoruz. Ancak 6ykiileyici
metnin butin unsurlarmnin bilegkesi olan bu mesaj, anlamanin
6tesinde bir cesit “anlagilani ifade etme” igidir. Bu iglem de
anlam ayrintilarinin érgitlenmesi ve diizenli bir bicimde ifade
edilmesidir. (Cemiloglu 2015, 43)

Dugtince agirlikh okuma metinleri i¢in de ayn1 durum
gecerlidir. O tiir eserlerde de metnin konusu, bakis a¢is1, yazinin
plany, isleyis tarzi iizerinde uygulanacak anlama stratejileri,
okuyan 6grenciyi mesaja ve bu mesajin diizenlenerek ifade
edilmesine gotiirecektir. Mesaj bulma stratejisi basit anlamda
ve kiigitk boyutta bir 6rgiitleme olsa da temeli kavramaya
dayandig i¢in bu bolimde degerlendirilmigtir.

Okuma metninin 6zetini ¢ikarma da bir ¢esit anlama
stratejisidir. Ogrenen birey metinden anladiklarini kendi
ciimleleri ile ifade edecegi i¢in yapilan islem bir anlamda metni
yeniden anlamlandirmadir. Bu anlamlandirma hem olayin
kronolojik geligimini hem de diizenleme ile ilgili mantik akigin:
gerektirir. Ozetleme stratejileri baslangicta olaya dayali okuma
metinleri tizerinde uygulanmali, daha sonra digtince ve bilgi
agirlikhi metinlere gecilmelidir.

Anlama ve anlamlandirma stratejisi, 6ykiileyici eserlerde
yer alan hikaye unsurlar tizerinde de tek tek uygulanabilir.
Sozgelisi, olayin gectigi yeri, zamani, olay kahramanlarins,
yazarin tercih ettigi anlatic tipini, kurgulamanin gercekle
olan iligkisini kavrayip ifade etme etkinlikleri bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Olaya dayal eserler bagta olmak iizere, diigtince yazilarinda
ve siirlerde islenen neden-sonu¢ ve hedef-sonug iligkileri, mecaz
kullanmaya dayal s6z sanatlari ve benzetme amagh iligkiler de
anlamlandirma stratejisi 6rnekleri icerisinde yer alir.

Orgiitleme ve Diizenleme Stratejileri:

Dili kullanma becerisi tam anlamu ile sézctkleri 6rgiitleme
ve diizenleme islemidir. Bu nedenle de dil bilimi alaninda
caliganlar dili “6rgiitlenmis sozcitk toplulugu” olarak tanimlar.
(Vardar 1982, Bagkan 1988, Kiran 1986) Dil bilimi akimlarinin
temel felsefi bakigini, dogustan getirildigine inanilan “gizil gii¢”
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olusturur. Kicitk cocuklar sadece insana 6zgii olan bu ézellik
sayesinde “dili edinme ve dili kullanma” becerisine ulagirlar.

Bu nedenle ve dile, dil bilimi akimlar1 penceresinden bakinca
“anlama ve anlatma” iglemlerinin “dil sifresi” ne dayandig:
séylenebilir. Bu duruma gére anlama “dil birimlerindeki
“sifreyi ¢6zme”, anlatma da dil birimlerinden yeni bir “sifre
olugturma” dir. Dildeki bu sifreleme, sézciiklerin ¢ok farkl
bicimlerde iligkilendirilip bir araya getirilmelerine dayandig:
icin gerceklestirilen iglem “6rgiitleme” olarak tanimlanabilir.
Ancak burada séz konusu olan okuma iglemleri, ana dilimizle
yani Tiirkee ile ilgili olan stratejileri hedeflemektedir. Ayrica

bu iglemler, ana dilini kullanma becerisini belirli bir diizeye
kadar tagimig ortaokul 6grencileri dugiiniilerek tasarlandig icin
dilin kiigiik birimleri olan “sézciik, s6zcik grubu, cimlecik ve
basit ciimle” tuizerinde yiritilecek stratejilerin anlamlandirma
olarak degerlendirilmesi daha dogru olacaktur.

Bu duruma gére sadece dilin karmagik yapilar1 hedef
alinarak tasarlanan stratejiler érgiitleme ve diizenleme olarak
disuniilebilir. S6zgelisi, eski deyimle “agyarini mani, efradim
cami” olacak sekilde diizenlenmesi gereken tanimlar ve
kural olugturmalar tipik birer 6rgiitleme stratejisidir. Ayrica
anlambilime dayal: dil bilgisi caligmalari, okuma metni
tizerinde gerceklestirilen analizlerin gruplandirilmasina,
sentezlenmesine dayali iglemler ile 6ykileyici metin tasarlayip
anlatma denemeleri de 6rgiitleme ve diizenleme stratejileri
olarak nitelendirilebilir.

Yalniz yukarida da belirtildigi iizere bes ayr1 grup halinde
siniflandirilan bu stratejiler birbirlerini tamamlayan ardigik
iglemleri ifade ederler. O nedenle de bunlar: kesin ¢izgileri
ile ayirip gruplandirmak hem zordur, hem gerekli de degildir.
Bilimler, kendi alanlarinda inceleme, 6grenme ve 6gretme
kolaylig1 acisindan siniflandirmayi ve gruplandirmay: gerekli
bulurlar. Burada da 6yle yapilarak anlama ve anlamlandirma
stratejileri ile 6rguitleme ve diizenleme stratejileri iki ayr1 grup
halinde diizenlenmigtir. Elbette bu iki strateji uygulamada ic ice
gecmis islemler butinliga anlayigiyla sirdurilecektir.

Tirkce dersi bilgi dersi degil, dil becerileri dersidir. Burada
s6z konusu olan beceri de okuma olarak nitelenen ve yazili
metni hedef alan zihin iglemleridir. Orgiitleme ve diizenleme
stratejileri, fazla sayida bilegenlerden olugsan butunlukler
izerinde uygulandiginda daha anlamh sonuglar verir. Bu
butunlikler de éykileyici metin olarak tanimladigimiz olay
anlatmaya dayals, hikaye ve efsane tiirii kurmaca eserlerdir.
Iskeleti olay olan bu anlatmalar; mekan, zaman, kahramanlar
ve anlatia1 gibi diger unsurlarla biitiinlegtirilmis bir eserdir.
Eseri anlama ve anlamlandirma, bunlarla ilgili islemlerin
tamamlanmas: demektir. Ancak tek tek ele alinip iglenen bu
ogeler digerleri ile birlikte bir butiindiirler. Iste bu anlamalarin
kodlanip 6grenme haline getirilmesi ve uzun siireli bellekte
saklanmas: o iligkileri iceren bir diizenleme ile miimkiindiir.
Boyle bir dizenleme veya érgitleme tablo, ¢izelge ya da harita
benzeri gorsellerle somutlagtirilir. Sézgelisi, hikayedeki olay,
olay mekany, belirtilen zaman, olay kahramanlari ve anlatici
tipi, daireler icerisine yerlestirilerek iligkileri gésteren bir ag
olusturulur ya da Tiirk¢ce Ogretim Programimim éngérdiigii
bicimde (MEB 20086, 29) bir agacin dallar1 olarak diizenlenir.
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Buna “hikaye haritas1” veya “hikdye agac1” adi verilebilir.

Benzer bir diizenleme diigiince ve bilgi agirlikli okuma
metinlerinde de uygulanir. Bu defa metnin konusu, yazarin
bakis agis1, yazidan ¢ikartilacak mesaj, ana-fikri destekleyen
yardimar mesajlar ve yazinin bolimlerinde iglenen digiinceler
kavramlagtirilir, birbirleri ile iligkilendirilmis sekillere, semalara
veya haritalara dénugtiirilir. Bu ¢izimler, gorsel zekdnin da
destegi ile kolayca kodlanir ve depolandig: uzun sureli bellekten
geri cagrilmasi daha kolay olur. (Senemoglu 2013, 324) Bu
tarz bir diizenleme de, diizenlemenin gekline gore “kavram
cizelgesi”, “kavram haritas1” gibi isimlerle ifade edilebilir.

Diizenleme stratejilerinin en kolay uygulanabilecegi alan
dil bilgisi etkinlikleridir. Zaten dilin bizzat kendisi bagh bagina
diizenlemeler manzumesidir. Daha 6nceki siniflarda dilin
bilgisi ile kargilagmamuis olan 6grenci, altina simiftan baglayarak
edindiklerini diizenleme ihtiyaci icerisinde olur. Tkinci
kademe simiflarinda dil bilgisi, iglevselligi ile degerlendirilir.
Yani gérdigi, yaptig: isten yola ¢ikilarak dilin kurallarina ve
ozelliklerine gidilir. Bu bir anlamda tiimevarim 6grenme yolu
demektir. (Cemiloglu 2015, 198) Tumevarim 6grenme stilinde,
baglamui icerisinde yer alan benzer érnekler tek tek analiz edilir,
anlamlandirilir ve sonunda anlamli butunlige yani 6rneklerin
yapisinda goriilen ortak ézellige ve kurala gidilir. Orneklerdeki
tam ozelliklerin, alt birimlerin ve genellemelerin kurala
dénigtiirilmesi bagh bagina bir érgiitleme ve diizenlemedir.

Bu diizenleme okuma metinlerinde oldugu gibi gérsel sunus
tekniklerine dénugsturilebilir. Sézgelisi, sifat turlerinin bir
cizelgede gosterilmesi, haber kiplerinin bir zaman haritasinda
sekillendirilmesi gibi.

Yalniz, buradaki diizenlemenin ¢ok 6nceleri sik¢a kullanilmig
ve modas1 ge¢mis olan, kurali tablo veya sema ile gosterme
ve pesinden onunla ilgili 6rnekleri sergileme olmadig: agiktur.
Semalar, grafikler ve tablolar burada anlamay1 ve kavramay:
saglamak icin degil, anlamlandirilan bilgiyi kodlayip uzun
siireli bellekte saklamak icin kullanilmaktadir. Cunka degisik
sekillerle kodlanmig olan bilginin bellekten geri ¢cagrilmasi daha
kolay olmaktadir.

Biligsel Islemleri izleme Stratejileri:

Ogrenme stratejilerini planlayip diizenleme, o islemlerin
dizenli yaruytp yuramedigini takip etme, sonug alinamayan
uygulamalari gerektiginde degistirme, yanhg yapilanlar: fark
edip duzeltme ve bu iglemler sirasinda zihni stirekli uyanik
tutma izleme stratejisi olarak adlandirilmaktadir. izleme
stratejileri 6grenenin kendisini kontrol edip diizenlemesi
demektir, O nedenle de bu iglemler “iist-bilig” stratejileri
arasinda yer alir. (Senemoglu 2013,575) Okuma 6gretimi
ile ilgili olarak tekniklerini gosterdigimiz tekrarlama,
anlamlandirma ve 6rgiitleme stratejilerinin uygulanma
durumlar: bu kapsamda degerlendirilir.

Duygusal Stratejiler

Okuma stratejilerinin uygulanmas: sirasinda 6grenen
6grencinin, kendi duygusal yapisini dizenleme ve aksakliklarim
diizeltme caligmalandir. Sozgelisi, uygulanmakta olan stratejiye
dikkatini yoneltememe, basarma konusunda kendine givenini
yitirme, bagsaramama kaygisi ve korkusu yagama, yapilan isten
zevk almama, ¢aligma zamanini iyi yénetememe gibi ruhsal

olumsuzluklar bunlar icerisinde yer alir.

Ust-bilis:

Beynin zihinsel iglemlerini aragtiran psikologlar ve
felsefeciler insanin, kendi 6grenmelerini yénetebildigini ifade
etmektedirler. Buradan yola ¢ikarak da “biliglerin iistiinde
ayr bir bilis daha vardir” demektedirler. Sonug olarak beynin,
bilgileri igleyen ve 6grenmeyi gerceklestiren zihin yapisindan
ayr1, bunlarin farkinda olan, zihnin igleyigini yénlendiren ve
gerceklestirilen iglemleri denetleyen bir bélgesinin daha oldugu
var sayilmaktadir. (Yalva¢ 2011) Konu ile ilgilenen felsefe,
psikoloji ve egitim bilimleri aragtirmacilar: Gst-bilig kavraminin
Flavell'in 1979'da yayimlanan makalesi ile giindeme tagindiginm
ve bu yéndeki caligmalarin baglatildigini belirtirler. (Akpunar
2001, Karakelle-Sara¢ 2010, Ozsoy 2008, Senemoglu 2013,
Bagceci 2011) Ust-bilis sézctigii hentiz bizdeki bilim diinyasinda
ortak bir terim olarak yerlesememigse de kavran olarak yerini
almigtir. Bu kavram tizerinde ¢aligan aragtirmacilarimiz
Ingilizcedeki “metacognition” sozctgiinii kargilamak tizere
“Gst-bilig”, “biligtistit”, bilis 6tesi”, “biligsel farkindalik”, “6z
degerlendirme”, “yiirttiici bilig” ve “bilis bilgisi”terimlerinden
herhangi birini kullanmaktadirlar. Burada ve bu yazidaénerilen
terimler arasindan, daha ¢ok taraftar bulan “ust-bilig” tercih
edilerek kullanilmigtur.

Ust-bilis, slogan olmus bir ifade ile “6grenmeyi
6grenme” veya “kendi kendine 6grenme”, 6gretmenlik ise
ogrenciye, kendi kendine 6grenmeyi 6gretme, 6grenme
yollarini 6gretmedir. Ciinka Gst-bilig, bilme iglemlerinin
farkinda olma, zihnin nasil 6grendigini gérme, onu izleme,
yonlendirme, yénetme ve denetlemedir. Bir bakima
dgrenmekonusunda kendini tartmadr.

Bu durum, yani insanin, bilmelerinin ve yapip ettiklerinin
farkinda olmasi, bizim kiltiirimiize de yabana degildir. Bizde
de sanatgilar ve edebiyatcilar, gunlitk yazanlar, anilarin
belgeleyenler kendilerini ve kendileri ile fark ettiklerini
degerlendirme yolunu se¢miglerdir. Sozgelisi, inli halk sairi
Karacaoglan bir kogmasinda goyle séyler:

Deli goniil gezer gezer gelirsin,

An gibi her ¢igekten alirsin,

Nerde giizel gérsen orda kalirsin,

Ben senin kahrini cekemem gonil.

Ezgisi ile birlikte tiirkii olarak da okunan bu siirinde
Karacaoglan kendi génliniin kendi duygularinin farkindadir ve
onu degerlendirmekte ve yonetmektedir. Bu durum da bilimsel
ifadeyle tist-bilis yonetiminde duygusal strateji kullanmadr.

Benzer bir degerlendirmeyi Asik Veysel'de de goriiriiz:

Koyun verdi kuzu verdi siit verdi,

Yemek verdi ekmek verdi et verdi,
Kazma ile dégmeyince kit verdi,
Benim sadik yarim kara topraktir.

Burada da Agik Veysel kendi bilis islemlerini, biligsel
farkindalig ile veya tst-bilisi ile degerlendirerek bir yargiya
varmaktadir.

Yukarida, okuma ile ilgili biligsel stratejiler
degerlendirilirken “biligsel islemleri izleme stratejileri” ile

“duygusal stratejiler” in ust-bilig stratejileri arasinda ele
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alinacag belirtilmisti. iste Karacaoglan'in ve Agik Veysel'in
bu dértliikleri o anlamda hem izleme hem de duygular: ve
sonuglar: degerlendirme icermektedir.

Burada da goraldiga gibi ust-bilis iglemleri anlik
islemlerdegildir, yagamalar, ¢calismalar, okumalar ve 6grenmeler
boyunca devam eden bir siirectir. Bu yoniiyle tst-bilig, iitiinun,
firinin ve otomobilin 1s1s1m siirekli olarak kontrol altinda tutan
ve onu kendi kendine ayarlayan termostat gibidir.

Yukaridaki iki 6rnekte Karacaoglan ve Asik Veysel tist-
bilis ile ilgili bir bilgileri olmadig: halde, zihin iglemlerinin
caligmasi sonrasinda yagadiklariyla baglantili bir farkindaliga
ulagmislardir. Ginimiizin 6rgun egitim dinyasinda
yapilmasi gereken sey bu farkindaligin 6grenciye okulda
kazandirilmasidir. Dolayisiyla, “ist-bilis”in, “bilis” iglemlerini
yonetebilmesi i¢in 6grenen 6grencinin 6ncelikle “ist bilig”
konusunda bilingli duruma getirilmesi gerekiyor. Bu, onu
"uist bilig” kavrami konusunda bilgilendirme demek degildir;
kendi bilme iglemlerinin farkinda olmasini saglama demektir.
Ogrencinin bunu yapabilmesi i¢in ti¢ degisik agidan egitilmesi
dugtnilir. Bunlar:

a. Ogrenme stratejileri bilgisi

b. Ogrenme gérevi ile ilgili bilgi

¢. Durum ve ortam bilgisi

a. Ogrenme Stratejileri Bilgisi: Ogrenme yollarins,
dgrenme tekniklerini ve bunlarin uygulanmas ile ilgili
ayrintilari iceren bilgidir. Ogrenme stratejilerinin her birinin,
olumlu olumsuz yanlari, sinirhliklar: ve imkanlar: hakkinda
bilinenler. Yani stratejileri tanima bilgisi. Yukaridaki béliimde
biligsel stratejilerle ve bunlarin okuma égretiminde kullanilmas:
ile ilgili ayrintili degerlendirme yapilmgtur.

b. Ogrenme Gérevi ile ilgili Bilgi: Bize verilen bir gorevi
yapabilme giiciimiizii, bu konu ile ilgili 6grenme stratejilerinin
kisiligimize uygun diistip diismedigini, giicli ve zay1f
yonlerimizigérme ve anlama bilgisi. Yani 6grenenin,yapilmasi
gereken yeni caligma ile ilgili olarak kendini tartmas: ve kendini
tanimasi.

c. Durum ve Ortam Bilgisi: Ogrenme stratejilerinin hangi
durumda, hangi zamanda ve hangi ortamda uygulanabilecegini
bilmedir. Yani yeni gorevin gereklilikleri ile ilgili bilgidir.

Okuma egitiminde 6grenenin tst-bilig becerilerinin
geligebilmesi bu ti¢ alanla ilgili donanimlarinin
zenginlegtirilmesine baglidir.Onun 6tesinde, bu donanimlarin
birbirleriyle i¢ ice ge¢mis bir biitinliik bigiminde sekillenmesi
beklenir. Yani genel olarak 6grenmelerde hangi stratejilerin
uygulanabilecegini, se¢ilen bu 6grenmede bagar: durumunun
ne olabilecegini ve yeni bir durumda hangi stratejilerin
secilebilecegini bilme tist-biligsel farkindalik ve tst-biligsel
beceridir.

C. Ust-Biligsel Okuma Stratejileri:

Biligsel bir farkindaliga ve iist diizey bir beceriye
ulagabilmek icin ust-bilig ile ilgili uygulamalarin birbirlerini
izleyen dort ayr1 agamada gergeklegtirilmesi gerekir. S6z konusu
olan bu agamalar bir ige, 6deve veya projeye baglama, onu
geligtirip tamamlama ve tamamlanani gézden gecirme geklinde
yuratilir. Surdirilen bu agamalar:
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1.Planlama

2. Diizenleme

3. Denetleme

4. Degerlendirme

Yukarida belirtilen dért asamali tist-bilis igslemleri, Tiirkce
dersinin dort temel 6grenme alani olan “dinleme, konusma,
okuma, yazma” ¢aligmalarinin tamamu i¢in diigtiinilmektedir.
Ancak bu ¢aligmada konu sinirlandirilmig ve tst-bilis stratejileri
ile ilgili degerlendirmeler sadece “okuma” ¢aligmalarini icerecek
sekilde diizenlenmigtir.

1.Planlama:

Burada, planlanacak “okuma” materyalini genig bir
yelpazede diisinmek gerekir. Ancak bu yelpazeye simif
icerisinde ve 6gretmenin rehberliginde stirdirilen okuma
calismalar1 dhil edilmez. Ciinka 6grencinin ist-bilig
stratejilerini kullanabilmesi onun kendi kendine veya bir
calisma grubuyla ama 6gretmenden bagimsiz ¢alismasi ile
miimkiin olur. Bu nedenle okuma metni veya metinleri sif
dis1 bir aragtirma 6devi veya projesi kapsaminda diugiunulur.
Genel anlamda, ortaokul diizeyinde tasarlanabilecek okuma
ddevleri ve okuma projeleri bir hikaye, bir roman, bir
ansiklopedi maddesi, bir deneme yazisi, bir siir olabilecegi
gibi, aym1 tiirden birkag 6rnegin kargilagtirmali incelenmesi
kapsaminda da olabilir.

Kendi kendine sorular sorma ve bu sorulari cevaplamaya
caligma, felsefenin temel ¢caligma yontemlerinden sayilir. Felsefi
bir kavram olan “ist-bilis” de, insanin yaptig1 veya yapacagi
caligmalarla ilgili olarak kendisine soru sormasi ile iglemeye
baglar. Bu nedenle, 6grenci kendisine verilen 6dev yénergesi
kapsaminda asagidaki 6rneklere benzer sorular: sorarsa
planlamaya adim atmus olur:

Odevle ilgili olarak benden beklenen nedir?

Bu is i¢in ne kadar zamana ihtiyacim var?

Bu konuda benim hangi bilgilerim var?

Okuma stratejilerikonusunda neler biliyorum?

Bu okuma édevi hangi stratejileri gerektirir?

Yapacagim caligmalar: hangi sira ile uygulamaya
koymaliyim?

Yaptigim isin dogru olup olmadigini nasil anlarim?

Benzer sorular égrencinin zihninde kabaca da olsa bir
calisma perspektifi ve caligma stratejisi olusturacaktir. Bu
perspektif digtinsel anlamda bir ¢alisma taslagidir, zihinsel
hazirhiktir.

2. Diizenleme:

Okuma ile ilgili bilis stratejileri “okuma 6ncesi, okuma
ani, okuma sonrasi” gibi ti¢ agamali bir ¢aligma olarak uygulanir.
Okuma 6devi ya da projesi konusunda yapilacak planlamanin
da bu ii¢ agamayi izlemesi diistuniiliir, ¢calisma plani da ona
gore diizenlenir. Bunu gésteren bir taslak, bir 6dev tasarimi
hazirlanir.

Okuma 6ncesi agama i¢in, okuma metin ya da metinleri
konusunda bilinenleri gézden gecirme, ona kabaca goz atma,
6nemli noktalarini, bgliimlerini belirlemeye ¢aligma, daha
sonrast i¢in gerekli olabilecekleri tespit etme gibi diizenlemeler
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yapilir. (Cecen, M. Akif, Alver, Mehmet 2011, Katranci,
Mehmet. Yangin, Banu 2013))

Okuma ani i¢in yapilabilecek tist-bilis diizenlemeleri ise, bu
metinde uygulanabilecek okuma stratejilerini gézden gecirme,
uygun stratejileri belirleme, metnin yapisini anlamaya ¢aligma
ve ¢tkarim yapma yollarini arama, sonraki diizenlemelerde
gerekli olabilecekleri bellekte saklanabilecek tarzda kodlama,
ihtiyag¢ halinde sézliik, yazim kilavuzu, ansiklopedi ve genel ag
(internet) gibi kaynaklara bagvurma olarak tasarlanir.

Okuma sonras: stratejiler, degerlendirme anlaminda ve ilgili

maddede agiklanacaktur.

3. Denetleme:

Hazirlanacak 6devle ilgili okumalar hem bilis stratejilerinin
uygulandif1 agamalari hem de yapilmakta olan iglemlerin
yolunda gidip gitmedigini izleme anlaminda bilig st kontrola
gerektirir. Bu nedenle de hakli olarak baz: aragtirmacilar tst-
bilis yerine “yiiriitiici bilis” terimini tercih ederler.

Bu anlamda olmak tizere, anlagilmasinda gigliik ¢ekilen
bolumlerde geriye donts yapma, yirutilen ¢alismada izlenen
yolun dogrulugunu tekrar kontrol etme, metnin icerigi ile ilgili
citkarimlarin birbirleri ile iligkilendirilip iligkilendirilmedigini
inceleme, izlenen yolun 6dev yénergesine uygun olarak
yuruayip yurimedigini gérme, 6devle ilgili zaman yénetiminin
bagarili olup olmadigini anlama tiriinden dikkatler denetleme
anlamindaki tist-bilis stratejileridir.

4.Degerlendirme:

Okuma sonras: degerlendirme iglemlerinin planlanmasi su
sekilde dugunulebilir: Okuma metni ¢ikarimlarinin yapilacak
6dev icin uygun olup olmadigini anlama, ana-fikrini, ana
duygusunu veya olay 6rgiisiini kavrama, okuma aninda
uygulanmus olan biligsel stratejilerin (tekrar, anlamlandirma,
orgitleme) sonuglarina bakma, ulagilan durumlar: énceki
bilgilerle kargilagtirma, yanhglar: diizeltme, sonuglar
gerektiginde bagka kisilerle, 6gretmenle veya arkadaglarla
paylasip onlarin gérislerini de alma ve sonunda okuma
metni ile ilgili bilig stratejilerinin bagaris: konusunda genel bir
yargiya ulagsma. Bu tarz iglemler, yapilmigs olan: tekrar ele alip
denetleme anlaminda iist-bilis caligmalaridir.

SONUC

Okuma, bilgiyi 6grenmenin en kisa yolu oldugu gibi, iist
diizey dil becerisinin de anahtaridir. Ayni okuma dért temel
dil becerisinin de hedefinde yer alir. Kiltir ve medeniyet
irtnlerinin 6grenilmesi de okuma sayesinde miimkiin
olur. Okullarda suirdiirillen okuma iglemlerinin amac bilgi
ogrenmek gibi goriinse de, esas kalict hedef okuma aligkanlig:
edinme ve bilgi edinme yolunu suirekli agik tutmadir. Elbette
dgrencilere stirekli olarak okuma édevleri vermek, onlar
devaml okuma iglemleri ortaminda bulundurmak aligkanlhik
edindirmenin en kisa yollarindan birisidir. Ancak okuma
islemlerinin verimli olmasi, gerceklestirilen ¢aligmalarin
ve uygulanan okuma etkinliklerinin bilimsel temellere
oturtulmasina baghdir. Bu bilimsel altyap: da, okuma ile ilgili

zihin iglemlerinin, yanibiligsel islemlerin stratejik okuma stilleri

sonucunda olugabilecegini 6ngérmektedir. Onun 6tesinde de

bu biligsel zihin islemleri, tist-bilig tarafindan siirekli olarak
kontrol altinda tutulmadikea tist diizey bir okuma beceri

ve aligkanhigina ulagilamamaktadir. Bu nedenle ve 6zellikle
Turkee dersi egitim-6gretim ¢aligmalarindan sonug alabilmek
icinénce okuma metinleri izerinde her tiirlii okuma stratejisi
defalarca uygulanmali ve béylece “okuma stratejileri bilgisi”
olugturulmali, onun peginden de yapilanlarin bilingli olarak
fark edilmesini saglamaya yonelik “ust-bilig” farkindalig:
caligmalarina gecilmelidir.
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