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Cocuk edebiyati, bireylerin karakter gelisimini desteklemesi, deger aktarimini kolaylastirmasi ve ¢ocuklara yasamsal beceriler
kazandirmasi bakimindan egitsel agidan 6nemli bir alandir. Ancak 6zellikle 6zglrliik ve 6z gliven gibi bireyin kimlik insasinda
merkezi rol oynayan degerlerin, edebi eserler araciligiyla cocuklara nasil kazandirildigina dair ¢alismalarin sinirli oldugu bu
baglamda 6zellikle Marti adli eserin yeterince incelenmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada, Samed Behrengi’nin Kiiglik Kara
Balik ve Richard Bach’in Marti adli eserleri, 6zglirlik ve 6z gliven degerleri agisindan ¢éziimlenmistir. Veriler analiz edilirken
icerik analizi yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen veriler, tema, kategori, kod ve o6rneklem ifadelerle birlikte
tablolastiriimis ve nitel olarak yorumlanmistir. Kiiglik Kara Balik’ta bireyin sorgulayici, kesfetmeye agik ve direngli tavri; Marti
eserinde ise bireyin toplumdan bagimsizlasarak kendi potansiyelini gergeklestirme arzusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bulgularda,
her iki eserde de bireyin i¢sel 6zglrlik arayisinin ve kendine gliven gelisiminin 6n planda tutuldugu karakterlerin bu degerleri
kazanma siireglerinin edebi unsurlarla desteklenerek yansitildigi goériilmistiir. iki eser lizerine yapilan ¢dziimlemelerde,
bireyin kendini gergeklestirme arzusu ve mevcut sinirlamalarin sorgulanmasi temalarinin 6ne ¢iktigi gorilmustir. Kiiglik Kara
Balik’'ta bireyin gevresini kesfetme ve sistematik sorgulama yoluyla 6zgiirlige ulasma arzusu 6ne gikarken Marti adli eserde
bireyin toplumsal kaliplardan siyrilarak kendine inanma ve potansiyelini ortaya koyma sireci merkezdedir. Kodlama ve
tematik analiz yoluyla elde edilen veriler, bu eserlerin ¢ocuklara sadece bireysel gelisim kazandirmakla kalmadigini ayni
zamanda Ozglrlik ve 0z gliven gibi evrensel degerleri edebiyat araciligiyla igsellestirme imkani sundugunu ortaya
koymaktadir. Calisma, cocuk edebiyatinin deger aktarimindaki gliciini vurgulamakta ve bu tir eserlerin egitimsel iceriklerde
daha islevsel sekilde kullanilabilecegine dikkat cekmektedir. Sonug olarak ¢ocuk edebiyati Urinlerinin bireylerde deger
gelisimini destekledigi 6zgurliik ve 6z gliven gibi temel degerlerin bu iki eser araciligiyla etkili bicimde kazandirilabilecegi
gorulmektedir. Bu yoniyle ¢alisma hem gocuk edebiyati hem de deger egitimi literatiriine katki sunmaktadir.
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Extended Abstract Checked(®

Children's literature is not only a form of aesthetic expression but also a powerful educational tool that supports children's
emotional, cognitive, and moral development. Instilling values such as freedom and self-confidence, which are particularly
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influential in character development, at an early age plays a decisive role in children's development of their individual
identities. Therefore, examining how these values are conveyed through literary works offers significant contributions to both
children's literature and the literature on values education. However, the comparative studies examining the themes of
freedom and self-confidence together are limited, and Richard Bach's The Seagull, in particular, has not been adequately
examined in the context of these values. Therefore, this study aims to analyze how the values of freedom and self-confidence
are structured in children's literature, using The Seagull and Sameh Behrengi's The Little Black Fish as a basis.

Document analysis, a qualitative research method, was used in the study. Data were collected based on the content of two
selected works and analyzed using a content analysis approach. The data obtained during the analysis process are structured
at the "theme," "category," and "code" levels and systematically presented in the findings section. Two main themes were
identified in the study: freedom and self-confidence. Each theme was divided into different categories and supported by
various codes under these categories.

The research findings indicate that both works structure the themes of freedom and self-confidence from different
perspectives. In "Little Black Fish," the theme of freedom is explored through three categories: the desire for freedom,
individual awareness, and mental liberation. These categories reveal the character's resistance to environmental constraints
and their search for a different way of life. The theme of self-confidence is further subdivided into seven categories in the
same work: individual power, leadership, communication, courage, wisdom, resilience, and purposeful living. The Little Black
Fish's courage to explore the outside world, his determination in the face of obstacles, and his ability to share what he has
learned with others are associated with these categories.

Furthermore, the obstacles to freedom in the work are evaluated under two separate categories: social pressure and
boundaries, and society-individual conflict. In The Seagull, the theme of freedom is structured through the categories of
desire for freedom, mental liberation, and individual freedom. The character of Jonathan Livingston embodies these
categories with his courage to think differently from the crowd and his will to choose his own path. In the analyses related to
the theme of self-confidence, three main categories were identified: broken self-confidence, individual strength, and courage.
The character's breakdowns in the face of failure, the process of retrying, and their efforts to overcome themselves were
evaluated within this context.

Furthermore, the obstacles to freedom in The Seagull were analyzed within the framework of social pressure and boundaries,
as well as the conflict between society and the individual. In addition, the theme of "inner journey and identity search," a
specific finding in The Seagull, has been addressed under a separate heading. This heading is divided into two main categories:
identity search and personal development, and these themes are linked to the individual's process of self-discovery, inner
transformation, and existential questioning.

According to the findings, the individual's search for inner freedom and self-confidence is at the forefront in both works. In
Little Black Fish, the character's curiosity about the outside world, his journey despite the warnings of his environment, and
his questioning of what he has learned are all linked to the theme of freedom. The same character's ability to remain true to
his path despite the dangers he faces and to defend his own decisions is a powerful example of the theme of self-confidence.
In The Seagull, Jonathan Livingston thinks differently from the crowd, embracing a new lifestyle by risking solitude, and
questioning the meaning of flight, which underscores the value of freedom. His pushing his own limits, relentless pursuit of
experimentation, and desire to surpass himself all align with the theme of self-confidence.

In the discussion section, the findings are compared with results from studies such as Calp and Calp (2019), Belet Boyaci,
Glner, and Babadag (2017), and Erol and Kara (2020). These studies also emphasize the role of children's literature in instilling
values; however, this study offers a more holistic perspective by addressing freedom and self-confidence in tandem. In
conclusion, it appears that the works "Little Black Fish" and "The Seagull" effectively convey core values such as freedom and
self-confidence to children and support individual ident lopment. In this respect, the study makes a significant contribution
to both the fields of children's literature and values education. It is recommended that future research examine different
values (such as justice, love, and empathy) through other literary works and analyze these values in children in a comparative
manner across various age groups.

Key words: Child books, Seagull, Little Black Fish, freedom, self-confidence
Giris

insan, dogasi geregi sosyal bir varlik olup yasamini diger bireylerle kurdugu iliskiler
cercevesinde stirdirmektedir. Bu iliskiler bireyler arasinda oldugu kadar grup ve toplumsal diizeyde de
kendini gostermektedir. insanlarin birbirleriyle siirekli etkilesim halinde olmasi toplumsal yasamin
diizen icinde devam edebilmesi icin belli kurallari gerekli kilmaktadir. S6z konusu kurallar; toplumsal
uyumu saglamak, catismalari dnlemek ve bireyler arasi iliskileri saglikl bir zeminde ylritmek agisindan
blylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, toplumsal diizenin temelini olusturan bu kurallarin biyik bir
kismi, toplum tarafindan kabul géren degerler etrafinda sekillenmektedir. Akbaba (2003, s. 8), deger
kavraminin tarih boyunca farkli agilardan ele alindigini, yasamla, inang sistemleriyle, bireysel
kanaatlerle ve ahlaki olgutlerle iliskilendirilerek bir¢cok tanima konu oldugunu ifade etmektedir. Ancak
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tim bu yaklasimlara ragmen, bu kavram icin disiplinler arasi ortak bir tanimin gelistirilemedigini
belirtmektedir. Ozgiiven (1999), degeri toplum ya da bireyler tarafindan paylasilan ve birlestirici islev
goren, sosyal ihtiyaglari karsilayan; ayni zamanda bireylerin iyiligine hizmet eden olgutler olarak
tanimlamaktadir. Ayrica degerlerin, biling, duygu ve heyecanlariiceren yargilar ile bireyin bilincinde yer
alan ve davranislarini yénlendiren motivasyonlar oldugunu ifade etmektedir. TDK deger kavramini “Bir
ulusun sahip oldugu sosyal, kiltirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi
ogelerin bltini” seklinde tanimlamistir (sozluk.gov.tr ). Balci ve Yanpar Yelken (2010, s. 82) degerleri,
genel olarak bireylerin veya toplumlarin neyin iyi, neyin kéti olduguna dair olusturduklari yargilar
olarak tanimlamaktadirlar. Degerler bireylerin kisisel tercihleri olmanin 6tesinde, cevreleriyle olan
etkilesimlerini sekillendiren ve bu etkilesimlerde belirli bir tutarlilik ve sistematiklik tasiyan dislince
yapilaridir. Bu baglamda degerler, bireyin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinde rehberlik eden,
davranislari yénlendiren 6nemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi,
deger kavrami ¢ok cesitli disiplinlerin ¢alisma alanina girmektedir. Bu nedenle, her bilim dal kendi
perspektifinden hareketle deger kavramina farkli tanimlar getirmistir.

Degerlerin bireylere kazandirilmasi siireci, yasamin erken doénemlerinde aile ortaminda
baslayip, okul ve sosyal ¢evre araciligiyla devam eden ¢ok boyutlu bir gelisim stirecidir. Aile, bireyin ilk
sosyal deneyimlerini yasadigl temel sosyal kurum olarak, degerlerin 6grenilmesinde belirleyici bir rol
oynar. Cocuklar, paylasma, saygl, sevgi gibi temel degerleri dncelikle aile icinde gézlemleyerek ve taklit
ederek 6grenirler. Ancak degerlerin sistematik ve bilingli bir sekilde 6gretilmesi, daha ¢ok formal egitim
kurumlarinda gerceklesir. Okullar, bireylerin toplumsal normlari, etik ilkeleri ve sorumluluk bilincini
kazandigi 6nemli bir ortamdir. Egitim slirecinde 6zglrlik, adalet, hosgori gibi soyut degerler; mifredat
icerikleri, grup calismalari ve sosyal etkilesimler araciligiyla somutlastirilarak 6grencilere aktarilr.
Ornegin, grup projeleri ve sinif ici is birlikleri, grencilerin sorumluluk almasini, farkh gériislere saygi
gostermesini ve dayanisma icinde hareket etmesini tesvik ederek degerlerin igsellestiriimesini saglar.
Ayrica formal olmayan sosyal cevreler, arkadas gruplari ve medya gibi etmenler, bireylerin deger
yapisini sekillendiren 6nemli unsurlar olarak islev goriir. Bu ¢ok katmanl egitim sireci, bireylerin
kendilerini ve toplumu anlamlandirmalarina, toplumsal hayatta sorumluluk sahibi bireyler olarak yer
almalarina imkan tanimaktadir. Dolayisiyla deger egitimi, ailede baslayan, okulda sistematik olarak
desteklenen ve sosyal cevre tarafindan pekistirilen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Degerlerin
bireylere kazandiriimasinda okulun islevi ve bu sirecteki yapisal 6zellikler, egitim sirecinin temel
bilesenlerinden biri olarak dnem tasimaktadir. Egitimin temel amaglarindan biri olan toplumsal islev
dogrultusunda, okulun goérevi 6grencileri toplumun ihtiyaglarina uygun bicimde, zihinsel, sosyal,
psikolojik, ahlaki ve duygusal yonleriyle bitlincll olarak yetistirmektir (Berkant ve Strmeli, 2013, s.
334). Bacanh (2006) egitimin yalnizca bilissel alanla sinirh kalmasinin islevsel olmayacagini ve bu
nedenle duyussal egitimin 6neminin arastirilmasinin, egitimin gelecekteki yonini belirlemede ve etkili
egitim programlari gelistirmede 6nemli katkilar saglayacagini belirtmektedir.

Gozatok (1995), 6gretmenlerin sahip oldugu dislinsel tutumlar, duygusal tepkiler ve
ahskanliklarin, 6grencinin kisilik gelisimi (izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratabilecegine dikkat
cekmektedir. Ozbay (1999), 6grencilerin olumlu tutumlar gelistirmesinde, basari kimliklerini insa
etmelerinde ve degisim siirecinde sorumluluk duygusunu benimsemelerinde 6gretmen davranislarinin
kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Ogretmenlerin tutum ve davranislari, 6grencilerin okul ve sinif
ortaminda kendilerini degerli hissetmelerini ve paylasilmis sorumluluk anlayisini gelistirmelerini
saglamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuk kitaplari da degerlerin kazandirilmasinda tamamlayici bir arag
olarak 6nem tasimaktadir. Kitaplar, 6grencilerin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida bulunarak
temel degerlerin somut 6rneklerle anlasiimasini kolaylastirir. Ayrica, kitaplarda yer alan karakterler ve
oykiler, cocuklarin empati kurmalarini ve olumlu tutumlar gelistirmelerini destekleyerek, okulda
verilen deger egitiminin pekistirilmesine yardimci olur.

Degerler, cocuklara aktarilirken gesitli araglar kullanilir. Cocuk edebiyati bu araglardan biridir.
Karatay’a (2007, s. 465) gore, cocuk edebiyati, egitilmesi gereken geng bireylerin zihinsel diinyasina
hitap eden so6zI{, yazil ve gorsel tiim Griinleri kapsamaktadir. Cocuk edebiyati, ¢cocuklarin sadece
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eglenmelerini saglamakla kalmayip ayni zamanda onlarin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunan énemli bir egitim aracidir. Ulun’a (2022, s. 135) gore cocuklar, cocuk kitaplarindaki
kahramanlar ve onlarin yasadiklari olaylar Gizerine diisiinerek adil olma, yardimseverlik, sorumluluk ve
diirlstlik gibi degerlerin 6nemini fark edebilir ve bu degerlerin anlamini kavrayabilirler. Bu alandaki
eserler, dogrudan ¢ocuklari disipline etmek ya da dogru ve yanlisi kesin sinirlarla 6gretmek gibi bir amag
glitmese de cocuklarin ahlaki degerleri, toplumsal normlari ve bireysel sorumluluklari
kavrayabilmelerine zemin hazirlamaktadir. Edebi eserlerin karakter egitiminde kullanilmasi etkili bir
yontemdir. Ornegin, klasik cocuk hikayeleri olan “Kiiciik Prens” veya “Pinokyo” gibi eserler; sevgi,
empati, diirlstlik ve cesaret gibi temel degerleri cocuklara aktarirken onlarin duygusal zekalarini ve
sosyal farkindalklarini gelistirmektedir. Ayrica, bu tir hikayeler cocuklarin hayal glclinl ve empati
yetenegini gelistirerek, kendilerini ve cevrelerini daha iyi anlamalarina yardimci olur. Bdylece,
cocuklarin karakter gelisiminde ve deger yargilarinin olusmasinda dolayl bir role sahiptir. Makalenin
bashgi ve konusu olan “Kii¢lik Karabalk” ve “Mart1” gibi kitaplar 6zgurlik ve 6z giiven gibi kavramlari
cocuklarin anlayabilecegi sekilde sunarak, onlarin kisisel gelisimlerine katki saglamaktadir. Edebiyat
yoluyla sunulan bu temalar, cocuklarin yasam deneyimleriyle iliski kurmalarini saglar ve onlarin sosyal
becerilerinin gelismesine destek olur.

Alan yazin incelendiginde, masal tiriiniin genellikle hayal giiciine dayali olaylari, olagansti
karakterleri ve sertivenleri konu alan; sozlii gelenekte kusaktan kusaga aktarilarak gliniimiize ulasan
anlatilar biciminde tanimlandigi goriilmektedir (Boratav, 1988; Tezel, 1985; Oguzkan, 2001; Karakus,
1995; Aytag, 1996). Yazinin basinda da belirtildigi gibi egitim ailede baslar ve okulda devam eder.
Karatay’a (2007, s. 473) gore bu sirecte masallar, cocuklarin hem hayal diinyasinin zenginlesmesine
hem de soyut kavramlari anlama becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Masallar, ¢ocuklar icin
hem eglenceli hem de 6gretici bir 6grenme ortami sunar. Cocugun dikkatini ceken kurgusal yapisi ve
hayal gilcilni besleyen anlatimi sayesinde, 6grenme siireci daha keyifli ve kalici hale gelir. Bu
baglamda, masallar yalnizca eglenceli zaman gegirme araci olarak degil, ayni zamanda ¢ocugun bilissel,
dilsel ve duyussal gelisimini destekleyen 6nemli bir egitim materyali olarak degerlendirilmelidir.
Anlamli iceriklerle zenginlestirilen bu anlatilar, gocugun 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmesini
saglarken; ayni zamanda degerler egitimi, dil becerileri ve sosyal-duygusal gelisim agisindan da katki
sunar. Masallar, ¢ocuga kazandirilmak istenen davranislarin, ahlaki ilkelerin ve sosyal kurallarin
anlasiimasini ve igsellestirilmesini kolaylastirir. Bu baglamda, masallar araciligiyla ¢ocuklar, model
alinabilir karakterler ve yasanmis olaylar Uzerinden olumlu davranis orneklerini gozlemleme ve
o0grenme firsati bulur. Béylece, masallar sadece eglence amaciyla degil, ayni zamanda davranislarin
sekillendirilmesi ve sosyal becerilerin gelisimi agisindan da egitsel bir islev Ustlenir. Egitim slirecinde
masallarin bu yoni, cocuklarin hem bireysel gelisimlerine hem de toplumsal uyumlarina katki
saglamasi bakimindan bliylik 6nem tasir.

Platon’a (2002) gore 6zglrliik, bireyin kendi benligine dair nasil bir kisilige sahip olacagini
kendisinin belirledigi ve bu yoniyle secim hakkina dayanan bir kavram olarak degerlendirilmektedir.
Kuguradi ise 6zgurligu, insanin tirsel bir 6zelliginden ¢ok, bireylerin gergeklestirdikleri eylemlerde
Ozgir iradeleriyle verdikleri kararlara dayanan insani bir deger olarak ele almaktadir (1988).
Karakose’ye (2010) gore 6zgirliik, bireyin farkl secenekler arasindan akil siizgecinden gegirerek segim
yapabilmesi, bu secim dogrultusunda hareket etmesi ve eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenebilme
yetisine sahip olmasidir. Ozgiirliik kavramina getirilen tanimlarla cocuk edebiyatiniiliskilendirdigimizde
denilebilir ki cocuk edebiyati ¢cocuklarin 6zglirlik kavramini igsellestirmelerinde dnemli bir arag islevi
gormektedir. Ozellikle bireysel karar alma, bagimsiz diisiinme ve kendi yolunu se¢me gibi temalarin
islendigi edebi metinler, cocuklara 6zgiir irade kavramini somutlastirarak kazandirma potansiyeline
sahiptir. Kiglik Karabalik ve Marti gibi eserler, bireyin kendi sinirlarini asma cesareti géstermesi,
dayatilan kaliplarin disina gikabilmesi ve 6zgiin bir kimlik insa etmesi bakimindan ¢ocuklara 6zgtrliik
degerini edebi diizlemde sunar.

Oz giiven kavrami baglaminda ise Bandura’ya (1997) gére, bireyin kendine duydugu giiven ve
deger duygusu, kisinin kendisini yeterli ve degerli gérmesine iliskin 6znel bir yargiya dayanmaktadir.
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Feltz (1988) 6z glveni, bireyin genel bir kisilik 6zelligi olarak degil, belirli bir gbérevi basariyla
yapabilecegine dair tasidigl inanc olarak tanimlamaktadir (Akt. Kaya ve Tastan,2020, s. 298). Turk Dil
Kurumu ise “insanin kendine giivenme duygusu” seklinde tanimlar. Oz giiveni yiiksek bireyler,
kendilerine gliven duyar, yeteneklerine inanir ve zorluklarla karsilastiklarinda pes etmek yerine ¢6ziim
yollari ararlar. Kendilerini degerli hissederler ve sosyal iliskilerde daha aktif, girisken olma
egilimindedirler. Buna karsin 6z gliveni duslk kisiler, kendilerini yetersiz gorme, basarisizlik korkusu ve
cekingenlik gibi tutumlar sergiler. Bu durum, risk almaktan kaginmalarina, sosyal etkilesimlerde geri
planda kalmalarina ve firsatlari degerlendirmekte zorlanmalarina yol agar. Dolayisiyla 6z gliven, bireyin
hem kisisel gelisimi hem de sosyal uyum agisindan kritik bir rol oynar.

Kiglk Karabalik ve Marti eserlerinde 6z gliveni ylksek bireylerin 6zellikleri belirgin bir sekilde
ortaya konmaktadir. Bu eserlerdeki karakterler, tipki 6z gliveni ylksek bireyler gibi, kendi yeteneklerine
inanarak, karsilastiklari zorluklara ragmen cesaretle hareket ederler. Ornegin, Marti Jonathan
Livingston siradanligin 6tesine gecmeyi secerek, sinirlarini zorlayan, 6z giveni yiksek bir karakteri
temsil eder. Benzer sekilde, Kiiclik Karabalik kendi yolunu ¢izme cesaretini gostererek, toplumun
dayattigi sinirlamalara ragmen 6z giivenini korur. Ote yandan, 6z giiveni diisiik bireylerin ¢ekingenlik
ve korkularla hareket ettigi durumlar bu karakterlerde goriilmez; aksine, bu eserler ¢ocuklara 6z
glivenli birey olmanin énemini ve mimkin oldugunu gostererek, onlari olumlu davranis ve tutumlar
gelistirmeye tesvik eder.

Kiicik Kara Balik, iranli yazar Samed Behrengi tarafindan kaleme alinmis, cocuklara hitap
etmesine ragmen evrensel mesajlar iceren alegorik bir masaldir. Yasadigl kiicik derede hayatini
sorgulamaya baslayan cesur bir baligin, bilinmeyeni kesfetme arzusu ile ¢iktigi yolculugu anlatan bu
eser; merak, 6zglirliik, sorgulama ve cesaret temalarini isler.

Kiiglik Kara Balik, dogdugu su kaynaginda cevresindekilerin tim uyarilarina ragmen dar alanda
yasamanin otesinde bir yasamin mimkin olup olmadigini sorgular. Yasamini gegirdigi derede kalmak
istemeyen bu kiiclik balik, annesinin endiselerine kulak asmadan bilinmezliklerle dolu bir yolculuga
cikmaya kararlidir. Cevresinin baskilarina ragmen 06zgir iradesiyle hareket eden balik, yolculugu
boyunca bircok tehlikeyle yizlesir; ancak bu siireg, ona hem kisisel gelisim hem de diinyayi anlama
acisindan yeni bir bakis agisi kazandirir. Sonunda ulastigl genis sular, onun 6zgirlik arzusunun bir
yansimasi olur. (Calp ve Calp, 2019, s. 885). Kiiclik Kara Balik’ta ana izlegin “6teyi arama” diisiincesi
etrafinda sekillendigi belirtiimektedir. Bu cercevede eserde, mevcut diizene elestirel bir bakis
gelistirme, otoriteye karsi durus sergileme, daha iyisini hayal etme ve insanca bir yasam arayisi gibi
temalarin 6n plana c¢iktig1 gorilmektedir (Ates, Yildinnm ve Cetinkaya, 2019, s. 1032).

Marti Jonathan Livingston, Amerikali yazar Richard Bach tarafindan kaleme alinmis, bireyin
kendini asma yolculugunu konu alan bir eserdir. Siradan bir marti olmayl reddeden Jonathan
Livingston, sirisiiniin kurallarina uymak yerine ugmanin sinirlarini kesfetmeyi seger. Ozgiirliik, 6z
disiplin, kisisel gelisim ve kendini gerceklestirme gibi temalari isleyen eser; hem cocuklara hem de
yetiskinlere hitap eden felsefi bir anlati sunar. Kisa ama derinlikli yapisiyla, bireysel farkhliklarin ve 6z
glvenin ©6nemini vurgulayan klasiklesmis bir modern masaldir. Jonathan baslangicta yasadig
basarisizliklar nedeniyle umutsuzluga kapilsa da zamanla varolus amacini sorgular; bu i¢sel arayis onu
yeniden denemeye ve sonunda 6zglrlik duygusuna ulasmaya yonlendirir (Demirel ve Kokgi, 2019, s.
156 ).

Amag

Bu c¢alismada c¢ocuk edebiyatinda ozgirlik ve 06z giliven kavramlarinin nasil islendigini
incelemek amaglanmistir.

1. Klicik Kara Balik eserinde 6zgirlik temasi nasil anlatiimaktadir.
2. Kiiglik Kara Balik eserinde 6z gliven temasi nasil anlatilmaktadir.

3. Marti Jonathan Livingston eserinde 6zglirlik temasi nasil anlatilmaktadir.
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4. Marti Jonathan Livingston eserinde 6z gliven temasi nasil anlatilmaktadir.
Yéntem

Ozgiirliik ve 6z giiven degerlerinin cocuk edebiyatinda nasil islendigini incelemeyi amaglayan
bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmalarda
konuya iliskin olgu ve olaylara dair veriler, yazili belgeler incelenip analiz edilerek elde edilebilmektedir;
bu siirece dokiiman incelemesi adi verilmektedir (Karatas, 2015, s. 72). Kii¢lik Kara Balik ve Marti
Jonathan Livingston adli ¢ocuk kitaplarinin metinleri, ilgili temalara iliskin climlelerin belirlenmesi igin
detayl sekilde incelenmistir.

Bulgular

Bulgular hem metin ici dogrudan alintilar hem de baglamsal degerlendirmelerle tespit edilip
tablolastinimistir. Her tema bashgi altinda yer alan kategoriler ve kodlara dair ayrintili bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Kiiciik Kara Balik Eserinde Ozgiirliik Temasina lliskin Bulgular

Kategori Kod Frekans (f) Ornekler Sayfa Sayisi
Ozgiirliik arzusu Ozgiirliik 1 “Kiigiik baligin 10
6zlemi iginde bir hasret

varmis; bir
defaligina da olsa
ay i1sigi onlarin da
evlerini aydinlatsin
istermis.”

Bireysel Kesfetme 2 I. “Bilmek 12/12
farkindalik arzusu istiyorum, bu

derenin sonu

nerededir?”

1. “Sonunda karar
verdim; kendim
gidip bulacagim.
Baska yerlerde
neler var bilmek
istiyorum.”

Zihinsel Anlamlandirma 2 I. “Bak anne ben 12/14

Ozglirlesme cabasi aylardir derenin
nerede
sonlandigini
diisiinliyorum ama
bir tirldi
anlayabilmis
degilim.”
Il. “Ben bilmek
istiyorum, hayat
gergekten bir avug
yerde durmadan
déniip durmak
sonra da yaslanip
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6lmek mi yoksa bu
diinyada baska
tiirlii yasamak da
mimkiin mi?”

Kiglk Kara Balik adli eserde yapilan icerik analizi sonucunda, 6zgirlik degerinin ¢ ana
kategori altinda temalastigi belirlenmistir. Bu kategoriler altinda toplamda Ug farkl koda ulasiimis ve
her kod i¢cin anlamli ifadeler 6rnek olarak belirtilmistir.

“Ozgirlik 6zlemi” kodu altinda, kahramanin sinirli yasam alanina karsi gelistirdigi 6zgiirliik
arayisi vurgulanmistir ve bu metinde 1 kez gézlemlenmistir.

“Kesfetme arzusu” ile karakterin bilmedigi diinyalari 6grenme istegi 6ne ¢ikmaktadir. Bu kod
ise karsimiza 2 kere ¢cikmustir.

“Anlamlandirma ¢abas!” ise karakterin yasadigl diinyayl ve yasamin anlamini sorgulamasini
ifade eden daha derin bir boyutu yansitmaktadir. Bu kod da metin boyunca 2 defa gézlemlenmistir.

Eserde ozglirlik temasina iliskin ciimlelerin agirhkli olarak ilk sayfalarda yer aldigi dikkat
¢ekmektedir. Bu durum anlatinin basinda karakterin mevcut diizeni sorgulama siirecinin vurgulanmasi
acisindan 6nemlidir. Kitabin basinda yer alan 6zglrlik arzusu ilerleyen kisimlarda 6z glivene
donisecektir.

Tablo 2. Kiiciik Kara Balik Eserinde Oz Giiven Temasina lliskin Bulgular

Kategori Kod Frekans (f) Ornekler Sayfa Sayisi
Eyleme 2 I. “Sonunda karar 12/13
gecme verdim; kendim

gidip bulacagim.
Baska yerlerde

neler var bilmek
istiyorum.”

Il. “Hayir anne ben
artik bu
gezintilerden
biktim usandim.
Baska yerlerde
neler oldugunu
gbrmek igin yola
koyulup gitmek
Bireysel gii¢ istiyorum.”

Oz yénetim 1 “..benim akhim 15
var, kendim
anliyorum, géziim
var gériiyorum.”

Liderlik Destekleyici 1 “Arkadaslari, ‘seni 19
tavir nasil unutabiliriz,
sen bizi derin bir
aymazlik
uykusundan

uyandirdin, sen
bize daha énce
aklimiza bile
gelmeyecek seyler
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6grettin. Gérlismek
tizere bilgili ve
korkmaz dost!”
diye cevap
vermisler”

iletisim Kurma Saygi talebi 2 I. “Liitfen hakaret 20/21
etmeyin. Ben
Kiigiik Kara Balik,
hadi siz de adinizi
soyleyin ki
tanisalim.”

Il. “Ben sizin bu
kadar kendini
begenmis
oldugunuzu
diisiinmezdim
dogrusu. Ama
olsun, yine de sizi
bagishyorum
¢linkii bu sézlerin
hepsi cahillikten,
bilmezliktendir.”

Cesaret Kararllik 2 I. “Kiigiik Kara 23/36
Balik, ‘Ben diinyayi
gezmeye
gidiyorum. Siz
yengeg¢
hazretlerinin avi
olmak niyetinde de
degilim!” demis”

Il. “Olsun. Gliciim
yettigi yere kadar
giderim.”

Risk alma 1 “Minicik balik, 33
‘Bunlari biliyorsun,
yine de gitmek mi
istiyorsun’ diye
sormus. Kii¢lik
Kara Balik ‘Evet
her seye ragmen

gitmek istiyorum’
demis.”
Bilgelik Eyleme 1 “Kara Balik, ‘Siz 37
gecme gereginden fazla
vurgusu diisiintiyorsunuz.

Ama yalnizca
diisiinmek olmaz
ki! Yola koyulursak
korkularimiz
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tiimden kaybolur

gider’ diye karsilik
vermis.”
Direng¢ Korkuya 1 “Korkaklar! Siz bu 39
karsi durus diizenbaz kusu

insaf kiipt mii
saniyorsunuz Ki sizi
affetmesi igin
yalvariyorsunuz.”

Amacli yasam Topluma 1 “Elbette bir glin 45
katki 6liimle
karsilasirsam —ki
karsilasacagim-

oénemli degil;
6nemli olan su ki,
benim yasamim
veya 6liimiim
baskalarinin
yasamini nasil
etkileyecek.”

Kiclk Kara Balik eserinde 6z gliven temasina iliskin bulgular, yedi farkl kategori altinda
toplanmistir. Bu temaya yonelik olarak toplamda dokuz kod ve bu kodlara iliskin on iki 6zgilin ifade
analiz edilmistir.

Bireysel gii¢ kategorisinde yer alan “eyleme ge¢cme” ve “6z yonetim” kodlar karakterin 6z
glven siirecini igsellestirerek bagimsiz kararlar alma becerisini ve dislinceyi davranisa donlstirme
cesaretini temsil etmektedir.

Liderlik kategorisinde tek bir kod yer almaktadir. “Destekleyici tavir” karakterin arkadaslari
Uzerindeki donustlirlict etkisi, onun sadece bireysel degil, toplumsal anlamda da etkili bir 6z gliven
sergiledigini gostermektedir.

iletisim kurma kategorisindeki “saygi talebi” kodu ise bireyin sosyal ortamlarda kendisini
tanitma, fikirlerini savunma ve kisiligini ortaya koyma becerisiyle ilgilidir. Bu kod karakterin iletisimde
pasif bir tutum yerine kendini ifade eden aktif bir 6zne oldugunu gosterir.

Cesaret kategorisinde iki ayri kod yer almaktadir. “Kararlihk” ve “risk alma” bu kodlar karakterin
tiim uyarilara ragmen yolculuga ¢ikmasi ve bilinmezlige karsi cesur bir durus sergilemesi, 6z glivenin
davranissal yonine isaret eder.

Bilgelik kategorisindeki “eyleme gecme vurgusu” kodu yalnizca disiinmenin yeterli olmadigini
gercek cesaretin ve 6z giivenin eylemle miimkiin olacagini vurgular.

Direng kategorisinde yer alan “korkuya karsi durus” kodu karakterin baskilara ve korku
ortamina boyun egmeden inandigi yolda ilerleme kararhligini yansitir.

Son olarak amacli yasam kategorisindeki “topluma katki” kodu 6z glivenin yalnizca bireysel
cikarlara degil, toplumsal faydaya hizmet edebilecegini gosterir. Kiictik Kara Balik’in 6lim dislincesini
bile baskalarinin hayatini etkilemek baglaminda ele almasi, onun igsellestirilmis bir 6z glivene sahip
oldugunu kanitlamaktadir.

Oz giivene iliskin ciimlelerin eserin daha cok orta ve son bélimlerine dagildig yani 6zgiirliik
temasinda oldugu gibi yalnizca metnin bir kisminda yogunlasmadigi gézlemlenmistir. Bu da karakterin




Cocuk Kitaplarinda Ozgiirliik ve Oz Giiven Degeri: Kiiglik Kara Balik ve Marti Orbd8

gelisim slirecinin zamana yayildigini, 6zglrlikten baslayarak 6z glivene evrilen bir kisisel yolculugun
anlatildigini ortaya koymustur.

Tablo 3. Kiiciik Kara Balik Ozgiirliik Engellerine iliskin Bulgular

Kategori Kod Frekans (f) Ornekler Sayfa Sayisi
Toplumsal baski Toplumsal 4 1. “Ben de senin 12/14/18/ 36
ve sinirlar sinirlama yaslarinda bir

cocukken boyle

seyleri ¢cok

diisiintirdiim. Ama
canim yavrum,
derenin basi sonu
yok kil”

Il. “Kiigiik baligin
soyleyecekleri
bitince annesi,
‘Yavrucagim, sen
aklini mi yitirdin?
Diinyaymis...
Diinyaymis! Diinya
da ne demekmis?
Diinya iste bizim
oldugumuz yerdir,
hayat da bizim
yasadigimizdir.”

1ll. “Besincisi,
‘Baska bir diinya
yok! Diinya dedigin
burasidir! D6n
hadi!’ diye
eklemis”

IV. “Diinya ¢ok
bliyliktiir, her
yerini
dolasamazsin ki!”

Toplum-birey Dislanma 2 I. “Komsu ‘Ben 17/17
catismasi sizin

komsulugunuzda

yasamaktan

gercekten

utaniyorum’

demis.”

Il. “Bir baskasi da
‘Isler qigirindan
¢tkmadan
goénderelim sunu
ihtiyar
salyangozun
yanina!’ demis.”
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Korkutma — 1 “Ikincisi, ‘Gider de 17
tehdit pisman olursan
artik seni buraya
sokmayiz ona gére
ha!’ diye kizmis”

Kiigiimseme 2 1. “Ogiinciisi, 18 /22
‘Bunlarin hepsi
genclik hevesidir,
gitme!’ diye
seslenmis.”

1. “Kurbagaciklar,
‘Suyun disi da ne
demek, orasi da
neresi? Biz hi¢
béyle bir sey
g6érmedik! Ha ha
ha ha! Sen kafayi
tsitmiissiin!l’
demisler.”

Klglk Kara Balik eserinde 6zgtirlik 6niindeki engellere iliskin bulgular, iki ana kategori altinda
toplanmistir. Bu kategoriler dogrultusunda toplamda dort farkl kod belirlenmis ve bu kodlara ait sekiz
ornek ifade analiz edilmistir.

“Toplumsal sinirlama” kodu bireyin distnsel ve fiziksel hareket alaninin aile ve cevre
tarafindan sinirlandinildigini géstermektedir. Ozellikle “diinya dedigin burasidir” gibi séylemler, bireyin
merak ve kesif istegini bastiran geleneksel kaliplari yansitmaktadir.

“Dislanma” kodu, toplumun bireyin farkli diisiince ve davranislarini kabul etmeyerek onu
dislamasi Gzerine kuruludur. Komsularin kiicimseyici ve dislayici ifadeleri, farkli olanin sistem disina
itilmesi mekanizmasini ortaya koymaktadir.

“Korkutma — tehdit” kodu, bireyin 6zgiir iradesine miidahale eden ve onu cezalandirmakla
tehdit eden bir toplumsal refleksi ifade etmektedir. “Bir daha geri dénemezsin” tarzi tehditler, bireyin
karar alma gliclinii baskilamaya yoneliktir.

“Kiglimseme” kodu ise bireyin distinsel girisimlerinin toplum tarafindan hafife alinmasini
icerir. Kurbagalarin kiicimseyici soylemleri, farkli distinenin “kafayi Gsttmis” olarak etiketlenmesini
temsil etmektedir.

Bu bulgular Kiguk Kara Balik’'in 6zgtirlik yolculugunda karsilastigl en biylk engellerin bireyin
disindaki yapilarin (aile, cevre, toplum) sinirlayici bakis acilarindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.
Eserdeki bu séylemler, bireyin 6zgilirlesme siirecinin ayni zamanda bir toplumsal miicadele icerdigini
de gostermektedir.

Tablo 4. Marti Eserinde Ozgiirliik Temasina iliskin Bulgular

Kategori Kod Frekans (f) Ornekler Sayfa Sayisi
Tutku 2 I. “Cogu marti sirf 16/90
diizeyinde yiyecek bulmak,
Ozglirliik sahilden ayrilip
istegi tekrar geri

dénebilmek igin
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ugar. Bunun
disinda bir sey
6grenmek igin
ugrasmazlar,
6grenmek
istedikleri bir sey
yoktur. Onlar igin
ug¢manin tek
anlami, karinlarini
doyurabilmektir.
Oysa Marti
Jonathan
Livingston igin
6énemli olan yemek
degil ugmakti.
Marti Jonathan
u¢may! biiyiik bir
tutkuyla
seviyordu.”

Ozgiirliik arzusu

Il. “Hepimizde
gercekte
miikemmel marti
olma diisiincesi
sinirsiz bir 6zgdirliik
diisiincesi var.”

Sinirlarini 2 I. “Ben sadece 17/31
asma istegi havada ne
yapamayacagimi
6grenmek

istiyorum, anliyor
musun hepsi bu.
Sadece 6grenmek
istiyorum.”

Il. “En énemlisi
6zglir olabiliriz!
Ucmayi
o6grenebiliriz”
Bilingli 1 “Onca zamani 18

farkindalik bosu bosuna
gecirecegime,
ugmayi
6grenebilirdim.
Ogrenecek ne ¢cok
sey var.”

Zorluklara 1 “Denizde, ¢cok 18
ragmen icsel otelerde yine
doyum 6greniyordu; a¢
fakat mutiu.”
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Zihinsel Anlam
Ozglirlesme arayisi

Sinirlari
reddetme

Bireysel ézgiirliik Se¢im
yapma
Ozglirligdi

Toplumsal
bagimsizhik

Adalet ve
bireysel
haklar

“Artik yasamak icin
bir nedenimiz
olmali; 6grenmek,
kesfetmek, 6zgiir
olmak gibi.”

1. “Bizi sinirlayan
her seyi bir tarafa
atmaliyiz.”

Il. Diisiincelerinizin
zincirlerinden
kurtulun,
bedenlerinizin
zincirlerini kirin.”

Il “U¢mak bir
martinin en dogal
hakki, 6zgiirliik
onun dogasinda
var ve bu
Ozglirliigii
engelleyecek ne
varsa; gelenekler,
batil inanglar ya da
herhangi bir
sekildeki
sinirlamalar, timi
bir kenara
birakilmalidir.”
“Istedigimiz yere
gitmekte ya da
istedigimiz yerde
bulunmakta
6zgliriiz.”

“Bizler stiriiniin bir
pargasi degilsek
kurallarina da
uymak zorunda
degiliz.”

“En dogru yasa bizi
6zgiirliige
gG6tiirecek olandir.”

39

90/91/98

91

92

99

Marti Jonathan Livingston adli eserde yapilan icerik analizi sonucunda 6zgirlik temasinin cok
katmanli bir bicimde islendigi gozlemlenmistir. Calismada elde edilen veriler 6zgiirlik temasinin (g
temel kategori ve toplam dokuz kod altinda toplandigini gostermektedir. Her bir kategori altinda yer
alan kodlar, eserde 6zglirliik kavraminin yalnizca fiziksel ya da dissal kosullardan ibaret olmadigini ayni
zamanda bireyin i¢ diinyasina, dislinsel donisiimiine ve toplumsal yapiyla iliskisine dair derin bir
sorgulama icerdigini ortaya koymaktadir.
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ilk kategori olan 6zgiirlik arzusu kategorisi bireyin dogrudan 6zgiir olma yéniindeki igsel
glidistinl temsil etmektedir. Bu kategoride yer alan ilk kod olan “tutku dizeyinde 6zglrlik istegi”
Jonathan’in yemek arayisinda degil ucma arzusunda oldugunu ortaya koymustur. Ugcmak Jonathan icin
yasamsal bir icgidi degil, tutkuyla baglandigi ideal bir eylemdir. Bu dogrultuda karakterin 6zgirliige
dair duydugu 6zlem siradan yasam kaliplarinin ¢ok 6tesindedir.

“Sinirlarini asma istegi” kodu, karakterin dogustan getirilen fiziksel sinirlamalara meydan
okuyarak ucus yetenegini gelistirmeye calismasini yansitir. Jonathan yalnizca dogasiyla degil kaderle
¢izilmis sinirlarla da hesaplasmak ister.

“Bilingli farkindalik” kodu ise Jonathan’in 6zgirlugin farkinda olarak bilingli bir caba ile elde
edilecegine inandigini gosterir.

“Zorluklara ragmen i¢sel doyum” karakterin a¢ ve perisan olmasina ragmen 6zglirliigi ugruna
yasadigl mutlulugu simgeler. Bu durum bireyin i¢sel tatmini fiziksel ihtiyaclardan daha degerli
gordiglinii ortaya koymaktadir.

ikinci kategori olan zihinsel 6zgiirlesme bireyin i¢sel sinirlarini sorgulamasi diisiinsel kaliplar
yikmasi ve kendi benligiyle ylzlesmesini konu alir. “Anlam arayisi” kodu Jonathan’in 6zgurligi yalnizca
dissal bir hedef degil ayni zamanda yasamin anlamini bulmaya yonelik bir varolus bicimi olarak
gormesine dayanmaktadir.

“Sinirlari reddetme” 6zglrligiin yalnizca fiziksel kisitlamalari degil ayni zamanda disinsel
bariyerleri de asmakla mimkiin oldugunu ifade eder. Bu kod ¢alismada en sik tekrarlanan 6gelerden
biri olmus ve eserin temel mesajini temsil ettigi gdzlemlenmistir.

Uglincii ve son kategori olan bireysel 6zgiirliik, bireyin yasam tercihleri tizerinde s6z sahibi olma
ve toplumsal baglardan bagimsiz hareket etme hakkini igerir. “Se¢im yapma 6zgurligu” kodu,
karakterin istedigi yere gitmekte ya da bulunmakta serbest oldugunu dile getirmesiyle
orneklendirilmistir. Bu bireyin yasam alanini ve yoninli secebilme hakkini savundugunu
gostermektedir.

“Toplumsal bagimsizlik” kodu, stirlintin bir parcasi olmamanin ayni zamanda onlarin kurallarina
uymama hakkini dogurdugu fikriyle iliskilidir. Jonathan bireysel farkliligi nedeniyle toplumla baglarini
koparmaktan ¢ekinmemektedir.

Son olarak “Adalet ve bireysel haklar” kodu, 6zglrlGgiin yalnizca bireysel bir ideal degil
toplumsal diizeyde savunulmasi gereken bir hak olarak gorildiGgiini yansitir.

Tim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde 6zgiirlik temasinin eserde yalnizca bireyin
fiziksel hareket alani ile sinirli kalmadigl ayni zamanda bireyin i¢sel donilsiim, zihinsel farkindalk ve
toplumsal baskaldiri ile 6riilii cok katmanl bir siireci temsil ettigi goriilmektedir. Ozellikle “sinirlari
reddetme” kodunun yiiksek frekansta yer almasi karakterin 6zgiirlik kavrayisinin temelini zihinsel
devrim ve bireysel farkindalik Gizerine kurdugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Marti Eserinde Oz Giiven Temasina lliskin Bulgular

Kategori Kod Frekans (f) Ornekler Sayfa Sayisi
Oz Giiven Basarisizlik 1 “Perisan bir hale 24
Kirilmasi gelen kanatlari

kursun gibi agirdi
fakat ona asil agir
gelen sey
basarisizligiyd..”

Bireysel gli¢ Onay ihtiyaci 1 “Bu tiir sézleri 29
duymamama ancak siradanligi
onaylayan martilar
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verir. Farkli olmayi
6grenmis birinin
ise béyle sézler
vermeye ihtiyaci

yoktur.”
Sorumluluk 1 “Yasamin gercek 39
bilinci anlamini arayan,

bulmaya ¢alisan
bir martidan daha

sorumluluk sahibi

biri olabilir mi?”
Kendine 2 1. “Ugmayi 40/ 40
inanma 6grenmisti ve

bunun igin 6dedigi
bedel onu hig¢
tzmiyordu.”

Il. “Dogru! Ben
sinirlari olmayan
miikemmel bir
martiyim.”

Cesaret Hakkini 1 “Bir martinin 39
savunma konseyin éniinde
kendini savunma
hakki yoktur. Fakat
Jonathan’in sesi
birden yiikseldi.”

Marti Jonathan Livingston eserinde 06z gliven temasi Uc¢ kategori ve bes kod altinda
toplanmistir. Eserde karakterin kendine olan gliveni bireysel gelisimi ve bu sirecin zorluklari
karsisindaki tutumu 6z giivenin ¢ok katmanl bir yapi oldugunu gostermektedir.

ilk kategori olan 6z giivenin kirlmasi bireyin icsel olarak yasadigi basarisizlik duygulari ile
ilgilidir. Bu baglamda “Basarisizlik” kodu karakterin ug¢mayi 6grenme sirecinde yasadigi fiziksel
yetersizliklerin duygusal bir yiik olusturdugunu ifade eder. Ornekte verilen ciimlede 6z giivenin
kirillmasinda digsal zorluklardan ¢ok bireyin i¢sel degerlendirmelerinin etkili oldugunu géstermektedir.

ikinci kategori olan bireysel gii¢, 6z giivenin sadece duygusal bir durum degil ayni zamanda
bireyin yasamla ilgili sorumluluk alabilme ve kendine inanma bigimiyle ortaya ¢iktigini géstermektedir.
Bu baglamda “onay ihtiyaci duymama” karakterin farkli olmay sectigi icin toplumun onayina ihtiyag
duymayan karakterde olmasi gerektigine vurgu yapar. Oz giivenin bir yonii, bireyin baskalarinin
diisiincelerinden bagimsiz hareket edebilme cesaretiyle iliskilidir.

“Sorumluluk bilinci” kodu yasamin anlamini sorgulayan ve bu yolda adim atmayi gorev bilen
karakterin kararliligini simgeler.

“Kendine inanma” kodu ise karakterin yeteneklerine ve i¢sel potansiyeline giivenmesini ifade
eder.

Uglincii kategori olan cesaret bireyin 6z giiveninin disa doniik bir eyleme déniismesini temsil
eder. “Hakkini savunma” kodu, karakterin kendini ifade etme ve yargilandigi kosullarda dahi sesini
yikseltme cesaretini ortaya koyar.
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Sonuc¢ olarak Marti eserinde 6z glven kirilganhk, icsel farkindalik, toplumsal onaydan
bagimsizlik ve cesur eylemlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapidadir.

Tablo 6. Marti Ozgiirliik Engellerine iliskin Bulgular

Kategori Kod

Ornek Sayfa Sayisi

Toplumsal baski Uyum
ve sinirlar zorlamasi

Fayda temelli
yasama
zorlama

Toplum — birey Dislanma
catismasi

“Digerleri gibi 17
olmak bu kadar mi
zor?”

“Bu u¢gma ¢aban 17
gercekten ¢ok hos

ama ugmanin karin
doyurmadigini sen

de biliyorsun. Sunu

hi¢ aklindan

¢ctkarma; senin

ucma nedenin

yiyecek

bulabilmek!”

I. “Bu pervasizligin 38/50/ 93
ve

sorumsuzlugunla

Marti Ailesi’nin

gelenek ve

gGreneklerine aykiri

hareket etti,

serefimizi

karaladin, bes

paralik ettin.”

Il. “Benim evim
yok, bir siiriiye ait
degilim. Ben,
toplumdan
dislanmis biriyim.”

Ill. “Onlari kimse
énemsemesin!
Siiriiden dislanmis
martilarla
konusanlar da
stirtiden
dislanacaktir.”

ilk kategori olan toplumsal baski ve sinirlar, bireyin 6zgiirliik arzusunun toplumun beklenti ve
kurallariyla gatismasini igerir. “Uyum zorlamasi” kodu, farkli olmanin hos karsilanmadigi bir diizeni
temsil eder. Toplumda farkhlik degil benzerlik makbul gériilmekte 6zglinlik ise dislanma sebebi olarak

gosterilmektedir.

“Fayda temelli yasama zorlama” kodu ise toplumun bireyin yasamini sadece pratik fayda ve

gecim lGzerinden degerlendirmesini elestirir.
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ikinci kategori olan toplum — birey ¢atismasi, bireyin dzgiirliik arayisi ile toplumun geleneksel
yapilari arasindaki dogrudan karsithg! ifade eder. Bu kategoride “dislanma” kodu ¢ ayri alintida
gecmektedir. Bireyin siriiden atilmasi ve yalnizlastiriimasi ile ilgilidir.

Sonug olarak eserde 6zgirliglin 6niindeki en biiylk engel bireyin i¢sel yetersizliklerinden gok,
toplumun dislayici yapisi ve baskisidir. Ozellikle dislanma kodunun yiiksek frekansta yer almasi bireyin
Ozglrlik yolculugunun sosyal sebeplerle o6ldirildigini ve bunun ancak cesaret ve kararlilikla
asilabilecegini gostermektedir.

Tablo 7. Marti Eserinde igsel Yolculuk ve Kimlik Arayisi

Kategori Kod Frekans (f) Ornek Sayfa Sayisi
Kimlik arayisi Varlhk amaci 1 “Ben sadece 17
tizerine havada ne
diisiinme yapamayacagimi
6grenmek

istiyorum, anliyor
musun hepsi bu.
Sadece 6grenmek
istiyorum.”

Kendine 1 “Fakat olmuyordu 18
sadakat iste, bunlari bir

tirli yapmak

istemiyordu.”

Toplumsal 2 1. “Siiriime geri 24 /27
kabule dénmeli, neysem o
boyun egme olmali, sinirlan

belli zavalli bir
marti olarak
kalmaliyim.”

1. “Onceden
neysem simdi de
oyum. Ben de
diger martilar gibi
bir martiyim ve
onlardan biri gibi
u¢cmaliyim.”

Kisisel gelisim Kendini 1 “Cehaletimizi 31
kesfetme kirabiliriz,
becerilerimizi,
yeteneklerimizi ve
zekdmizi
kullanarak
kendimizi bulabilir,
kendimiz
olabiliriz.”

Eserde karakterin igsel yolculugu ve kimlik arayisi stireci iki ana kategori ve dort kod altinda
incelenmistir. Bu yapl, bireyin yasam amacini sorgulamasi, toplumsal beklentilere karsi kendi benligini
olusturmasi ve nihayetinde kisisel gelisimini tamamlamasiyla 6rilmustur.
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ilk kategori olan kimlik arayisi, bireyin yasamini anlamlandirma siirecinde kendine yénelttigi
sorulara ve karsilastigl sosyal normlara verdigi tepkilere odaklanmaktadir. Bu baslik altinda ilk olarak
“Varhk amaci lzerine diisinme” kodu, karakterin yalnizca yasamak igin degil, 6grenmek ve anlam
aramak i¢in var olmayi tercih ettigini gosterir. Bu durum, bireyin hayata i¢sel bir anlam yikleme
¢abasiyla baglantihidir.

ikinci kod olan “Kendine sadakat”, karakterin siiriiden farkli olarak kendi degerlerini takip etme
kararliligini ifade eder. Jonathan’in ifadesi bireyin toplumun beklentilerini karsilamak yerine kendi ig
sesiyle hareket etme arzusu iginde oldugunu yansitmaktadir. Bu da bireysel kimlik insasinin temel tasi
olan 6z-benlik farkindaligini gézler 6niine serer.

“Toplumsal kabule boyun egme” karakterin iginde bulundugu igsel geliskiyi ve toplumun
kaliplarina sikisma baskisini ortaya koyar. Bireyin kendine sadik kalma arzusu ile dis diinyanin
beklentileri arasinda gidip geldigi bu durum, kimlik arayisinin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda
sosyal bir miicadele alani oldugunu gostermektedir.

ikinci kategori olan kisisel Gelisim, bireyin farkindalik kazanarak kendini gerceklestirmesi siirecine
odaklanmaktadir. Bu dogrultuda yer alan “Kendini kesfetme” kodu, bireyin kendi sinirlarini tanimasi,
potansiyelini fark etmesi ve nihayetinde varolusunu anlamlandirmasiyla ilgilidir. Bireyin yalnizca
dissal basarilarla degil, icsel bir yolculukla gelisebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada ¢ocuk edebiyatinin iki 6nemli eseri olan Richard Bach’a ait Marti ile Samed
Behrengi’nin Klglk Kara Balik adli metinleri “6zgiirlik” ve “6z gliven” degerleri cercevesinde tematik
olarak incelenmistir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesine dayanan bu calismada,
her iki eserde gecen anlamli ifadeler temalar, kategoriler ve kodlar baglaminda siniflandirilarak analiz
edilmistir.

Elde edilen bulgular, Marti ve Kiiglk Kara Balik eserlerinin ¢ocuk edebiyati baglaminda bireyin
Ozglrluk ve 6z gliven gelisimine yonelik anlamh mesajlar icerdigini ortaya koymustur. Her iki eserde de
ana karakterler, bireysel farkindaliklarini gelistirerek toplumun geleneksel normlarina karsi sorgulayici
bir durus sergilemekte boylece cocuk okuyucuya elestirel disiinme, cesaret ve kendi kimligini
olusturma siireclerine dair giiclii 6rnekler sunmaktadir. Ozellikle Jonathan Livingston (Marti) ve Kiigiik
Kara Balik karakterlerinin sergiledigi zihinsel 6zglrlesme, 6g§renmeye duyulan istek, bilinmeyene karsi
duyulan merak ve bu yolda karsilasilan engellere ragmen gosterilen kararlilik, cocuk kitaplarinda olmasi
gereken birey olma bilinci ile 6rtiismektedir. Bu karakterlerin seriiveni, yalnizca dissal bir yolculugu
degil ayni zamanda i¢sel bir donlstim, bir degerler yolculugunu temsil etmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alan yazindaki gesitli calismalarla buylk ol¢ide
ortismektedir. Erol ve Kara (2020, s. 1132), Kiigik Kara Balik lizerine yaptiklari ¢alismada, eserin
cocuklarda elestirel disinme becerilerini gelistirme agisindan 6nemli bir potansiyel tasidigini,
karakterin sorgulayan ve kesfeden yonlyle aktif distinen bireylerin yetismesine katki sundugunu
vurgulamislardir. Bu durum, mevcut arastirmada “sorgulayici birey”, “zihinsel 6zgurlik” ve “anlam
arayisi” gibi kodlarla értiismektedir. Benzer sekilde, Belet Boyaci, Giiner ve Babadag (2017, s. 184 )
tarafindan yapilan galismada da Kiiglik Kara Balik, deger egitimi agisindan incelenmis ve acik sozIiliik,
kararlilik, yaratici didsiinme ve 0z yonelim gibi ¢ok sayida degere temas ettigi gorilmustir.
Arastirmacilar, ozgirlik ve 6z glivene de ulasan karakterin bireysel bir donlsim gecirdigini
belirtmislerdir. Bu bulgu, mevcut ¢alismada tanimlanan “kendini gerceklestirme”, “cesaret”, “karar
verme sorumlulugu” gibi kodlarla paralellik gostermektedir. Calp ve Calp (2019, s. 891) tarafindan
yapilan calismada ise Kiclk Kara Balik, Sosyal Bilgiler 6gretim programi baglaminda dayanisma,
Ozgurlik, adalet, duristliik, sorumluluk ve estetik duyarhlik gibi degerlerle iliskilendirilmistir. Ancak bu
¢alismada 6z gliven degerine 6zel bir vurgu yapilmamistir. Bu arastirma, 6zgtirlik temasinin yani sira
6z glivenin de sistematik bicimde islendigini gdstererek literatiire katki sunmaktadir. Ote yandan, Mart
kitabi Gzerine yapilan taramalarda 6zgirlik ve 6z gliven degerlerini bu denli derin ele alan bir calismaya

rastlanmamistir. Bu durum, Marti eserinin bu baglamda 6zgiin bir inceleme konusu oldugunu ve bu
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¢alismanin alan yazindaki bir boslugu doldurdugunu gostermektedir. Jonathan’in zihinsel 6zgiirlesme
sureci, birey-toplum ¢atismasi ve kendini gergeklestirme yolculugu, cocuk edebiyati perspektifinden
degerlendirildiginde glicli bir model sunmaktadir.

Sonug olarak Kiglk Kara Balik ve Marti adli eserlerin ¢cocuk edebiyatinin yalnizca eglence ve
anlatim boyutuyla degil, ayni zamanda bireysel gelisim, 6zglirlik bilinci ve 6z gliven insasi gibi temel
insani degerlerin kazandirilmasinda da etkili oldugunu goérilmektedir. Bu eserler; sorgulayan, cesur,
sorumluluk alabilen, kendi yolunu cizebilen bireyler yetistirme siirecinde egitsel olarak 6nemli bir rol
Ustlenmektedir. Bu baglamda c¢ocuk edebiyati, cagdas egitim yaklasimlariyla uyumlu, deger temelli
birey insasini destekleyen glcli bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir. Bu tartisma gostermektedir ki
cocuk edebiyatinda yer alan 6zgiin karakterler araciligiyla ¢ocuklara deger aktarimi yapilmasi, onlari
sadece “iyi cocuk” kaliplarina hapsetmeden; 6zgiir, kendine glivenen ve dislinen bireyler olarak
yetistirmek acisindan son derece dnemlidir. Bu nedenle ¢ocuk edebiyatinin sadece eglence unsuru
olarak degil ayni zamanda bir karakter gelisim araci olarak degerlendirilmesi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.

Bu galismada, Kiiglik Kara Balik ve Marti Jonathan Livingston adli eserler 6zglirliik ve 6z gliven
degerleri agisindan incelenmis ve metinlerdeki temalar, kategoriler ve kodlar izerinden bir igerik analizi
gerceklestirmistir. Ancak arastirmanin kapsami hem 6rneklem hem de secilen degerlerle sinirlidir. Bu
dogrultuda gelecekte yapilacak calismalar icin asagidaki oneriler gelistirilebilir:

Bu calismada yalnizca iki eser incelenmistir. Gelecek arastirmalarda cocuk edebiyatina ait farkl
eserler de benzer bicimde analiz edilerek karsilastirmali ¢calismalara zemin hazirlanabilir.

Ozgiirlik ve 6z gliven disindaki degerler de ayni metinler lizerinden incelenebilir. Adalet,
dostluk, sabir, empati, sorumluluk, umut gibi degerlerin karakterler araciligiyla nasil temsil edildigi, yeni
kategoriler ve kodlarla analiz edilerek gocuklarin ¢ok yonli deger kazanimi hakkinda kapsamli
sonuglara ulasilabilir.

Bu arastirma metin ¢6ziimlemesine dayalidir. Baska ¢alismalarda nitel veri toplama araglari ya
da nicel yontemler kullanilarak cocuklarin bu eserlerdeki degerlere iliskin algilari dogrudan o6lculebilir.

Marti kitabinin cocuk edebiyati kapsaminda sinirli sayida arastirmaya konu oldugu géz 6niine
alindiginda, bu eserin pedagojik niteligi, cocuklara uygunlugu ve aktarilabilirligi konusunda detayli
incelemeler yapilabilir.

Her iki eser de ortaokul 6grencilerine okumasi icin dnerilebilir, bu kitaplardan secilen bolimler
ders kitaplarinda yer alabilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Birinci yazar % 50, ikinci yazar % 50 oraninda katki saglamistir.
Yayin Etigi Beyani

Bu makalenin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tim slirecte “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim sirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;
toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemistir.
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